
KURSE im DEZEMBER
Der „Erfahrbare Atem“ nach Prof. Ilse Middendorf®
Dem eigenen Atem auf die Spur kommen

Ref.: Sigrid Blohm-Lahme, Atemtherapeutin

Fr. 04.12., 17:30 Uhr bis So. 06.12.26, 16:00 Uhr

Kursnr.: X-1204-01
€ 339,- inkl. Vollverpflegung u. Übernachtung

 
  
  
  
  
  
  
  
 

Anmeldung: 0251 87112-0, info@haus-mariengrund.de

Anhalten, Warten, Weichenstellen
Mit Entspannungstechniken 

neue Kraft schöpfen

Ref.: Martina Panzer, Roberto Di Buccianico

Sa. 05.12., 9:00 bis So. 06.12.26, 16:00 Uhr

Kursnr.: X-1205-01xxxxxxxx
 nkl  V llv r fl gung u  Ü  rn  htung € 279,-       € 

„Silvester mal anders“ – Der Jahreswechsel 26/27
Zeit für sich und in Gemeinschaft, in Ruhe und 
Entspannung, mit Kulinarik und Humor

Ref.: Andrea Brink

Do. 31.12.26, 14:00 bis Fr. 01.01.27, 17:00 Uhr

Kursnr.: X-1231-01
€ 169,- inkl. Vollverpflegung u. Übernachtung

Nünningweg 133, 48161 Münster
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https://www.haus-mariengrund.de/detail/der-erfahrbare-atem-nach-prof-ilse-middendorfr-herbstseminar
https://www.haus-mariengrund.de/detail/ich-tauche-ab-und-goenne-mir-viel
https://www.haus-mariengrund.de/detail/anhalten-warten-weichen-stellen
https://www.haus-mariengrund.de/detail/silvester-mal-anders-der-jahreswechsel-2026/27
https://www.haus-mariengrund.de/detail/silvester-mal-anders-der-jahreswechsel-2026/27
https://www.haus-mariengrund.de/detail/silvester-mal-anders-der-jahreswechsel-2026/27
https://www.haus-mariengrund.de/detail/der-erfahrbare-atem-nach-prof-ilse-middendorfr-herbstseminar
https://www.haus-mariengrund.de/detail/anhalten-warten-weichen-stellen
https://www.haus-mariengrund.de/detail/silvester-mal-anders-der-jahreswechsel-2026/27

	Folie 1: KURSE im DEZEMBER

