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TERMIN

Freitag, 27. Januar 2023 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 29.01.2023 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0127-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard 

inklusive Vollverpflegung

251,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Komfort 

inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happich

TANZWOCHENENDE IM WINTER

Ich lade Sie zu einem Tanzwochenende im Januar ein. Vorwiegend möchte ich mit Ihnen 
Paartänze, leichte bis etwas anspruchsvolle Rounds (in deutsch-englischer Ansage) aus dem 
vielfältigen Angebot des BVST tanzen. Zur Faschingszeit können auch lustige Tänze dabei sein. 
Vorerfahrungen im Seniorentanz sind erwünscht, alle Schritte werden aber erklärt und geübt.
Anregende Texte, interessante – auch lustige – Gespräche, vielleicht auch gemeinsames Singen 
runden dieses Seminar ab. Gönnen Sie sich eine Auszeit im Winter! Das Seminar ist auch für 
TanzleiterInnen und MultiplikatorInnen geeignet.
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TERMIN

Freitag, 10.02.2023 14:30 Uhr bis Sonntag, 

12.02.2023 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0210-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn und 

Marlies Kluge-Cwojdzinski

WINTERZAUBER - TANZWORKSHOP

Im Winterpelz schläft die Natur
und träumt vom Auferstehen,
von frühlingsfrischer Knospenspur
und streichelzartem Wehen.

Wir träumen mit Tänzen vom Frühling mit seinen wunderschönen bunten Tanzknospen und be-
wegen uns zu vielfältiger Musik in unterschiedlichen Tanzrichtungen.
Das Seminar richtet sich an Neu- und WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene Tanzlei-
terInnen und MultiplikatorInnen.
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TERMIN

Freitag, 17. März 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 19. März 2023, 13:00 Uhr   

                                                                         

KURS-NR.  U-0317-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Konstanze Gottmannshausen und 

Waltraud Michalak

WINTER ADE - TANZ MIT UNS IN DEN FRÜHLING

Gutgelaunt vertreiben wir gemeinsam den Winter mit fröhlichen und beliebten internationalen 
Tänzen. Das Seminar umfasst ein buntes Programm von Block (Line Dance) über Kreis (interna-
tionale Folklore), Paarkreis (Rounds, Mixer, Standard- und Lateintanz) und Square bis zur Gasse 
(englische Kontratänze, Tanzformation).

Die Musik reicht von schwungvoll und rhythmisch, anspruchsvoll bis ruhig und melodiebetont. 
Die Referentinnen sind qualifizierte Tanzleiterin im Bundesverband Seniorentanz. Angespro-
chen sind interessierte TänzerInnen und MultiplikatorInnen genauso wie TanzleiterInnen. Da 
Frau Gottmannshausen und Frau Michalak auf klassische Paartanz-Formen verzichten, kann die 
Teilnahme an ihren Kursen ohne festen Tanzpartner erfolgen. Wechselnde Formationen fördern 
Spaß in der Gruppe und gemeinsame Erlebnisse.
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TERMIN

Freitag, 31. März 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 02. April 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0331-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung 

im Einzelzimmer Standard inklusive Voll-

verpflegung 251,00 Euro mit Übernach-

tung im Einzelzimmer Komfort inklusive 

Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn

ISRAELISCHE TÄNZE

Tänze zwischen Meer und Wüste I – Rafsoda – Das Floß
„Segel, mein Floß bis zu Unendlichkeit…“

Auch in diesem Seminar werden wir uns wieder zu wunderschönen israelischen Tänzen be-
wegen, wie auf einem Floß zu den Melodien dahingleiten… Vorkenntnisse im israelischen Tanz – 
Yemenite-Schritt, Mayim- und offener Mayim-Schritt sowie Tscherkessen-Schritt und doppelter 
Tscherkessenschritt - sind erwünscht.
Das Seminar richtet sich an WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene TanzleiterInnen 
und Multiplikatorinnen.



FRÜHLING

T Ä N Z E
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TERMIN 

Montag, 24. April 2023, 14:30 Uhr bis 

Donnerstag, 27. April 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0424-01

TEILNAHMEGEBÜHR 

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE LEVEL III – EASY V SEMINAR I 2023

Round Dance als Alternative zum üblichen Gesellschaftstanz hat eine lange Tradition in Haus 
Mariengrund. Klassische Paartanzformen wie ChaChaCha, Walzer, Rumba, Two Step und 
andere Rhythmen werden im Round-Dance nach englischer Ansage eines Cuers getanzt, so 
daß alle TänzerInnen die gleichen Schritte erlernen und tanzen können.

Willkommen zu unseren Angeboten ist jeder – unabhängig von Alter und Geschlecht. Sollten 
Sie ohne TanzpartnerIn teilnehmen, geben Sie dies bei der Anmeldung bitte mit an! Ein Tanz-
seminar für geübte Round-TänzerInnen und MultiplikatorInnen/TanzleiterInnen mit guten 
Vorkenntnissen bis einschließlich Phase IV. Vorgesehen ist ein bunt gemischtes Round Dance-
Programm, in dem die Erfahrungen vorheriger Seminare vertieft und erweitert werden. Neue 
Tänze und Schrittfolgen, vorwiegend der Phase IV, werden vermittelt und in der Gruppe geübt.
In diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare, die einzeln besucht werden können, da sie nicht 
aufeinander aufbauen.
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TERMIN PRÄSENZSEMINAR IN HAUS 

MARIENRGUND

Freitag, 28.04.2023, 14:00 Uhr bis 

Sonntag, 30.04.2023, 16:00 Uhr

KURS-NR. U-0428-01

Der Online-Folgetermin zu diesem Semi-

nar ist geplant für:

Freitag, den 02. Juni 2023 

von 17.30 Uhr– 21.00 Uhr

TEILNAHMEGEBÜHR                                                                                            

Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten:   

479,00 € Einzelzimmer Komfort inkl. Mahl-

zeiten: 491,00 €

TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN – GRUNDLEHRGANG

Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in Seniorentanz 
des BVST e.V.“ Das Haus Mariengrund führt in Kooperation mit dem Bundesverband Senioren-
tanz e.V. (BVST), Landesverband NRW, einen Grundlehrgang durch. Er ist der erste Abschnitt 
der mehrstufigen Ausbildung des BVST.
Sie basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung von Trainer*in-
nen C – Breitensport Seniorentanz. Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab (Lizenzaus-
stellung erfolgt in einem gesonderten Verfahren).

ZIELGRUPPE
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Senioren-
arbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen haben.
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In den Lehrgangspreisen ist das Ausbil-

dungsmaterial (CD, Broschüre mit Tanz-

beschreibungen, Leitfaden) enthalten.

LEHRGANGSLEITUNG

Melanie Schneider-Gebhardt, Wuppertal

Petra Freund, Wentorf

Weitere Informationen zu unserer Aus-

bildung, den Geschäftsbedingungen und 

der Mitgliedschaft im BVST e.V. erhalten 

Sie unter:

Geschäftsstelle des BVST e.V.

Hemmstraße 202, 28215 Bremen

Telefon 0421 441180

verband@erlebnis-tanz.de

www.erlebnis-tanz.de

ERLEBNISTANZ

> 	 ist eine vielfältige, rhythmische Bewegungsform zu geselliger Musik
>	 fördert das psychosoziale und physische Wohlbefinden älterer Menschen
>	 erfordert keine tänzerischen Vorkenntnisse

SCHWERPUNKTE DES GRUNDLEHRGANGS

>	 Seniorentanz in Theorie und Praxis
>	 exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen
>	 methodisch-didaktische Aspekte der Tanzvermittlung
>	 tänzerisch-musikalische Grundlagen
>	 physiologische und psychosoziale Prozesse des Alterns
>	 Voraussetzung Einzelmitgliedschaft im BVST e.V.

Der Lehrgang umfasst 24 Lerneinheiten (LE) in Präsenz, die auch in den Abendstunden statt-
finden. Zusätzlich finden zum Präsenzseminar 4 Lehreinheiten (LE) online statt.  Die Zoom-Einladung 

(Link) erhalten Sie per E-Mail direkt von der Geschäftsstelle des BVST.
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TERMIN

Freitag, 05. Mai 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 07. Mai 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0505-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard 

inklusive Vollverpflegung

251,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Christiana Meisel, Tanzleiterin. Durch mei-

ne Ausbildung und viele Weiterbildungen 

habe ich eine breite Palette an Tänzen 

kennengelernt, die ich in diesem Seminar 

gerne weitergebe.

GEMEINSAM ENTDECKEN WIR DIE FREUDE AM TANZEN

Wir wollen eine bunte Mischung an neuen Tänzen aus verschiedenen Ländern lernen. Fröhliche 
und besinnliche, schwungvolle oder ruhige Tänze stehen auf unserem Programm. Wir erleben 
die Gemeinschaft und Geselligkeit mit Gleichgesinnten.
Das Seminar richtet sich an Neu- und WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene Tanz-
leiterInnen und MultiplikatorInnen. Die Freude am Ausprobieren und neu entdecken stehen im 
Vordergrund.
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TERMIN 

Donnertag, 01. Juni 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 04. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0601-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Standard-

zimmer inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Komfort-

zimmer inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE II – EASY IV SEMINAR I 2023

Seminar für TänzerInnen und MultiplikatorInnen/KursleiterInnen mit guten Vorkenntnissen der Figuren 

aus den Phasen II – III. Die TeilnehmerInnen erwartet ein buntes Programm in den Rhythmen der Pha-

sen II – IV. Rounds mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden werden erlernt und Impulse zur Methodik 

und Didaktik gegeben.
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TERMIN

Freitag, 16. Juni 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 18. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0616-01

TEILNAHMEGEBÜHR

479,00 Euro mit Übernachtung 

im Einzelzimmer Standard inklusive 

Vollverpflegung

491,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

Preise im Doppelzimmer auf Anfrage.

LEITUNG

Dagmar Lahn

LE CHAIM, EIN WOCHENENDE MIT TÄNZEN ZU LIVE-MUSIK MIT DEN KLEZMERSCHICKSEN

Le Chajim - dieser Ausdruck ist dem jüdischen Volk gut bekannt. Er bedeutet Lebensfreude und 
Fülle des Lebens. Dazu gehört auch der Tanz, im Alltag sowie in den Festzeiten. Tanzen wir mit 
Tänzen aus Israel die Fülle unseres Lebens unter der Leitung von Dagmar Lahn! Begleitet mit 
Live-Musik der drei Klezmerschicksen: Angelika Hykel, Brigitte Ruddigkeit und Sabine Schmidt. 
Ein Seminar auch für MultiplikatorInnen und TanzleiterInnen.
Darüber hinaus wird es am Samstagabend ein Konzert mit den drei Klezmerschicksen geben: 
„Sei klug und halte dich an Wunder“ mit Texten von Mascha Kalenko. 

DIE KLEZMERSCHICKSEN
Mehr Informationen zur Livemusik finden Sie auch unter: www.klezmerschicksen.de.
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TERMIN

Freitag, 23. Juni 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 25. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0623-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG:

Hertha Happich

KONTRATÄNZE

Kontratänze sind Gemeinschaftstänze und werden in Gegenüberstellungen getanzt. In der Gasse, 

in Vierecken oder paarweise gegenüber im Kreis (= Sicilian Circle) tanzen die TeilnehmerInnen im 

Seminar zusammen. Die Figuren dieser Tänze sind vielfältig, die Schritte meist einfache Gehschritte. 

Vorerfahrungen sind sinnvoll, alle Figuren und Schritte werden aber erklärt und geübt. Kontratänze 

sind gesellig und fördern die Koordination sowie die Orientierung im Raum.

Es werden Tänze aus den Heften des Bundesverbandes Seniorentanz sowie englische und amerikani-

sche Longways, Squares und Quadrillen getanzt. Als besonderer Schwerpunkt werden die englischen 

Tänze, die das inzwischen verstorbene Ehepaar Britta und Ronald Harriers bearbeitet und vor allem 

übersetzt haben, angeboten. Angesprochen sind alle fortgeschrittenen TänzerInnen, MultiplikatorIn-

nen und TanzleiterInnen



SOMMER

T Ä N Z E
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TERMIN

Freitag, 14. Juli 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 16. Juli 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0714-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard  inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn 

und Konstanze Gottmannshausen

SOMMERTANZ: VON ROCKIG BIS MEDITATIV

Das Seminar bietet Tanzbegeisterten die Möglichkeit, die Welt der internationalen Folkloretänze 
und meditativen Tänze kennen zu lernen. Mit viel Freude und Spaß werden wir durch ein buntes 
Programm von Kreistänzen, Mixern, Gassentänzen und Square sowie Line Dance tanzen.
Es wird kein Partner benötigt. Die Referendarinnen sind qualifizierte Tanzleiterinnen im Bundes-
verband für Seniorentanz. Auch erfahrene Multiplikatoren und TanzleiterInnen die unverbindlich 
Neues entdecken möchten, sind herzlich willkommen!
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TERMIN

Freitag, 25. August 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 27. August 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0825-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happig

TANZEN IST… WIE TRÄUMEN MIT DEN BEINEN

Tanzen ist… eine elementare Lebensäußerung – Ausdruck der Freude – und rundum gesund bis ins 

hohe Alter! Nun hat uns „Corona“ in der letzten Zeit sehr ausgebremst und manch einer hat vielleicht 

Hemmungen, wieder einzusteigen. Aber gerade jetzt ist die Zeit!!

In den inzwischen 28 Weiterbildungen des BVST (Bundesverband Seniorentanz) sind viele schöne 

Tänze aller Arten enthalten. Aus diesem vielfältigen Angebot möchte ich Tänze auswählen, die alle 

Menschen, die Freude an Bewegung zu schöner Musik haben, ansprechen sollen, nämlich: Kreistänze, 

Mixer, Squares und Kontratänze ... Alle Schritte und Figuren werden erklärt und wieder geübt. Dieses 

Angebot richtet sich also nicht nur an erfahrene TänzerInnen, sondern auch an (Neu-) EinsteigerInnen. 

Ich freue mich auf Sie!
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TERMIN 

Montag, 11. September 2023, 

14:30 Uhr bis Donnerstag, 

14. September 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0911-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE III – EASY V SEMINAR II 2023

Round Dance als Alternative zum üblichen Gesellschaftstanz hat eine lange Tradition in Haus 
Mariengrund. Klassische Paartanzformen wie ChaChaCha, Walzer, Rumba, Two Step und an-
dere Rhythmen werden im Round-Dance nach englischer Ansage eines Cuers getanzt, so dass 
alle TänzerInnen die gleichen Schritte erlernen und tanzen können. Willkommen zu unseren 
Angeboten ist jeder – unabhängig von Alter und Geschlecht.

Sollten Sie ohne TanzpartnerIn teilnehmen, geben Sie dies bei der Anmeldung bitte mit an! 
Tanzseminar für geübte Round-TänzerInnen und MultiplikatorInnen/TanzleiterInnen mit guten 
Vorkenntnissen bis einschließlich Phase IV. Vorgesehen ist ein bunt gemischtes Round Dance-
Programm, in dem die Erfahrungen vorheriger Seminare vertieft und erweitert werden. Neue 
Tänze und Schrittfolgen, vorwiegend der Phase IV, werden vermittelt und in der Gruppe geübt. 
In diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare die einzeln besucht werden können, da sie nicht 
aufeinander aufbauen.
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TERMIN

Freitag 15. September 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 17. September 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0915-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn

ISRAELISCHE TÄNZE

Tänze zwischen Meer und Wüste II Adama Veshamayim – Zwischen Himmel und Erde

„Trockene Erde, warmes Feuer, kalter Wind, tiefes Wasser, ich fühle es in meinem Körper, in meiner 

Seele…“ Zwischen Himmel und Erde gibt es viele spannende Geschichten. Machen wir uns tanzend 

auf den Weg, in sie einzutauchen. Vorkenntnisse im israelischen Tanz – Yemenite-Schritt, Mayim- 

und offener Mayim-Schritt sowie Tscherkessen-Schritt und doppelter Tscherkessenschritt - sind 

erwünscht.



HERBST · WINTER

T Ä N Z E
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TERMIN PRÄSENZSEMINAR

 „Aufbaulehrgang I“ 

IN HAUS MARIENRGUND

Freitag, 13. Oktober 2023, ab 14:00 Uhr bis 

Dienstag, 17. Oktober 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1013-01 

TEILNAHMEGEBÜHR                                                                                                                             

Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten: 

599,00 € Einzelzimmer Komfort inkl. Mahl-

zeiten: 623,00 € Doppelzimmer Standard 

inkl. Mahlzeiten:  563,00 € Doppelzimmer 

Komfort inkl. Mahlzeiten: 583,00 €

In den Lehrgangspreisen ist das Ausbil-

dungsmaterial (CD, Broschüre mit Tanz-

beschreibungen, Leitfaden) enthalten.

TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN – AUFBAULEHRGANG I

Mit der Ausbildung bestehend aus dem Grundlehrgang und zwei Aufbaulehrgängen sowie den 
zugehörigen Online-Seminaren erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in 
Seniorentanz des BVST e.V.“ Das Bildungshaus Mariengrund führt in Kooperation mit dem Bun-
desverband Seniorentanz e.V. (BVST), Landesverband NRW, alle drei Lehrgänge durch. Dieser 
Aufbaulehrgang I ist der zweite Abschnitt der Ausbildung des BVST.
Er basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung von Trainer*in-
nen C – Breitensport Seniorentanz. Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab (Lizenzaus-
stellung erfolgt in einem gesonderten Verfahren).

ZIELGRUPPE
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Senioren-
arbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen haben.
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ERLEBNISTANZ:
>	  ist eine vielfältige, rhythmische Bewegungsform zu geselliger Musik
>	  fördert das psychosoziale und physische Wohlbefinden älterer Menschen
>	  erfordert keine tänzerischen Vorkenntnisse

SCHWERPUNKTE DES GRUNDLEHRGANGS:
>	 Seniorentanz in Theorie und Praxis
>	 exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen
>	 methodisch-didaktische Aspekte der Tanzvermittlung
>	 tänzerisch-musikalische Grundlagen
>	 physiologische und psychosoziale Prozesse des Alterns

VORAUSSETZUNG
Einzelmitgliedschaft im BVST e.V. Der Lehrgang umfasst 24 Lerneinheiten (LE) in Präsenz, 
die auch in den Abendstunden stattfinden.
ONLINE-LEHREINHEITEN
Zusätzlich finden zum Präsenzseminar 4 Lehreinheiten (LE) online statt.  Die Zoom-Einladung 
(Link) erhalten Sie per E-Mail direkt von der Geschäftsstelle des BVST.

Ihre Teilnahme buchen Sie bitte direkt 

beim Haus Mariengrund.

LEHRGANGSLEITUNG

wird noch bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Ausbildung, 

den Geschäftsbedingungen und 

der Mitgliedschaft im BVST e.V. erhalten 

Sie unter:

Geschäftsstelle des BVST e.V.

Hemmstraße 202, 

28215 Bremen

Telefon 0421 441180

verband@erlebnis-tanz.de

www.erlebnis-tanz.de



SEITE | 65

 

TERMIN

Freitag, 27. Oktober 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 29. Oktober, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1027-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Konstanze Gottmannshausen 

und Waltraud Michalak

TANZFREUDE – KEINE FRAGE DES ALTERS

Die Teilnehmenden erwartet ein buntes Tanzprogramm mit unterschiedlichen Choreographien.
Die Tanzaufstellung reicht von Block (Line Dance) über Kreis (internationale Folklore), Paarkreis 
(Rounds, Mixer, Standard- und Lateintanz) und Square bis zur Gasse (englische Kontratänze, 
Tanzformation). Begleitet werden die Tänze von schwungvoller und rhythmisch anspruchsvoller, 
aber auch ruhigerer und melodiebetonter Musik. Ein Angebot für interessierte TänzerInnen, 
Multiplikatoren und TanzleiterInnen.
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TERMIN

Montag, 20. November 2023, 

14:30 Uhr bis Donnertag, 

23. November 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-1120-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE II – EASY IV SEMINAR II 2023

Seminar für TänzerInnen mit guten Vorkenntnissen, MultiplikatorInnen und TanzleiterInnen der Figuren 

aus den Phasen II – III. Die TeilnehmerInnen erwartet ein buntes Programm in den Rhythmen der Pha-

sen II – IV. Rounds mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden werden erlernt und Impulse zur Methodik 

und Didaktik gegeben.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare, die einzeln besucht werden können, da sie nicht 

aufeinander aufbauen.
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TERMIN

Freitag, 08. Dezember 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 10. Dezember 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1208-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happich

WEIHNACHTLICHE TÄNZE 2023

Nach vielen fröhlichen Tanzseminaren in der Weihnachtszeit lädt Hertha Happich auch in 
diesem Jahr erneut zum Tanz in vorweihnachtlicher Atmosphäre ins Haus Mariengrund. 
Mit unterschiedlichen Weihnachtstiteln geht es beim Tanzen mal lustig, mal fröhlich, aber 
auch besinnlich zu.

Die Tänze sind vielfältig von leicht bis anspruchsvoll. Vorerfahrungen im Seniorentanz sind er-
wünscht; alle Figuren und Schritte werden aber erklärt und geübt. Anregende Texte, interes-
sante Gespräche, gemeinsames Singen sowie ein bunter und fröhlicher Samstagabend runden 
dieses Tanzseminar ab. Die Referentin Hertha Happich ist qualifizierte Tanzleiterin im Bundes-
verband Seniorentanz. Anregungen und Impulse für TanzleiterInnen und MultiplikatorInnen sind 
mit dabei.



Kontakt
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und 
helfen Ihnen gerne bei off enen Fragen.

Ort
Haus Mariengrund
Nünningweg 133 • 48161 Münster

Telefon
(+49) 0251 87 11 20

Mail
reservierung@haus-mariengrund.de

Infos
www.haus-mariengrund.de


