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Willkommen auf der ,Feierabend-Inse
Schenken Sie sich 120 Minuten Zeit.

Termine: 07.09.26 (X-0907-01) / 05.10.26 (X-1005-01) / 02.11.26 (X-1102-01)
montags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Referentin: Monika Arndt
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Seminarleiterin fir Stressbewaltigung und
Burnout-Pravention, Therapeutin flr personlichkeitszentrierte Psychotherapie
in eigener Praxis

Kursgebiihr: 15,00 € - zahlbar vor Ort in bar

Anmeldung: gewiinscht, E-Mail: info@haus-mariengrund.de

Zu einer besonderen Insel-Zeit im Alltag, die zur Ruhe, inneren Balance und Begegnung
mit sich selbst fihren kann, laden wir ganz herzlich ein. Durch verschiedene Impulse und
angeleitete Ubungen wird ein Rahmen geschaffen, der einen Perspektivwechsel und neue
Sichtweisen auf das Leben - mit allen seinen Facetten und Herausforderungen — ermaogli-
chen kann.

Zielgruppen: Alle Interessierten (z. B. Familienmangerinnen, Berufstatige, Ruhestandler-
Innen, Ehrenamtliche), die sich am Ende des Tages eine Auszeit zum Durchatmen/
Auftanken wiinschen und gestarkt wieder nach Hause gehen mdchten.

HINWEIS: Der Seminarraum in der 2. Etage ist nicht mit dem Aufzug erreichbar.
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