Ich tauche ab und gébnne mir viel

Zeit fur Entspannung und Entschleunigung
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Datum: Sa. 13.06.26, 09:00 Uhr bis So., 14.06.26, 16:00 Uhr

Referentin: Martina Panzer, Roberto Di Bucchianico

Kursgebiihr: 279,00 € inklusive Vollverpflegung und Ubernachtung im
Standardzimmer
Kursnr.: X-0613-01

Anmeldung: Tel.: 0251 87112-0
E-Mail: reservierung@haus-mariengrund.de

Mochten Sie gerne mal abtauchen und dem Alltag mit seinem "Zuviel"entfliehen?
Dann gonnen Sie sich eine schone Zeit mit viel Entspannung und Entschleunigung.
An diesem Wochenende kénnen Sie mit Autogenem Training, Progressiver Muskel-
entspannung, QiGong, Yoga, Klangschalen-, Atem- und Achtsamkeitsiibungen tief
abtauchen und eine beruhigende, ausgleichende und zentrierende Wirkung erleben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zielgruppe: Interessierte, die fir ihren beruflichen, privaten oder ehrenamtlichen
Kontext eine AusZeit vom "Zuviel" mdchten.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung fiir drinnen & draulRen, warme Socken, ggfs.
Kissen & Wolldecke
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BILDUNGSHAUS . TAGUNGSHAUS . GASTEHAUS
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