Sinn- und Werteorientierung im Alter

Logotherapeutische Perspektiven fiir das Alterwerden und Altsein

Referentin: Monika Podbiel, Logotherapeutin (DGLE) mit Schwerpunkt Logo-
gerontologie, Dipl. Theologin, Lizensierte Kursleiterin fiir Palliative Care

Datum: Do. 16.06.2026 von 9:30 — 16:00 Uhr Kurs-Nr.: X-0616-01
Kursgebiihr: 125,00 € inkl. Vollverpflegung Ort: Haus Mariengrund

Anmeldung: Tel.: 0251 87112-0, E-Mail: reservierung@haus-mariengrund.de

Intention der eintdgigen Fortbildung ist es, das eigene Alterwerden und Altsein
miteinander anzuschauen. Dabei flielen Veranderungen und Potentiale des
(Alterungs-)Prozesses in die Betrachtung mit ein.

Anhand dieser Erkenntnisse und der eigenen Erfahrungen werden vielfaltige
Raume erdffnet im Hinblick auf Sinnmdglichkeiten fiir ein wertvolles Leben im
Alter.

Dieses Seminar ist fiir Personen jeden Alters, die sich konkret mit Sinn und
Werten beschaftigen wollen. Eine Ubernachtung kann hinzugebucht werden.
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