
 

Info/Anmeldung digital: 
 
Haus Mariengrund 
Nünningweg 133 
48161 Münster 
 
Tel.: 0251/ 87 112 -0 
E-Mail: reservierung@haus-mariengrund.de 
Web: www.haus-mariengrund.de  
 
 
Anreise mit dem Auto 
Von der Autobahn A1 kommend, nehmen Sie die 
Ausfahrt "Münster-Nord" in Richtung 
Gronau/Steinfurt. Fahren Sie in Richtung 
Havixbeck und folgen Sie ab Münster den weißen 
Hinweisschildern. Aus der Stadtmitte kommend 
fahren Sie ab dem Coesfelder Kreuz über die Von-
Esmarch-Straße bis zur Gievenbecker Kirche. 
Folgen Sie dem Straßenverlauf bis zur 
Hensenstraße und ab dort den weißen 
Hinweisschildern. Am Haus stehen Ihnen 
kostenlose Parkplätze zur Verfügung. 
 
Anreise mit dem ÖPNV 
Vom Hauptbahnhof Münster bringen Sie die Linien 
5, 11 und 12 zur Haltestelle "Haus Mariengrund". 
Von dort sind es noch etwa 5 Minuten Fußweg. 
Und sollte es einmal später werden - die Nachtlinie 
bringt Sie sicher und zuverlässig ab 20.00 Uhr die 
ganze Nacht hindurch zu uns. 

 
 
 
 
 

 

 
Folgelehrgänge: 
 
Baustein II (16 LE): 
 
Fr. 20.03.2026, 14:30 Uhr –  
So. 22.03.2026, 13:00 Uhr 

 
Teilnahmegebühr inkl. Lehrgangsmaterial: 
Ohne Übernachtung inkl. Mahlzeiten:       429,00€ 
Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten:  479,00€ 
Einzelzimmer Komfort inkl. Mahlzeiten:    495,00€ 
Doppelzimmer Standard inkl. MZ:             461,00€ 
Doppelzimmer Komfort inkl. MZ:               469,00€ 
 

 
Baustein III: 
 
Fr. 18.09.2026, 14:30 Uhr –  
So. 20.09.2026, 13:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr inkl. Lehrgangsmaterial: 
Ohne Übernachtung inkl. Mahlzeiten:       429,00€ 
Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten:  479,00€ 
Einzelzimmer Komfort inkl. Mahlzeiten:    495,00€ 
Doppelzimmer Standard inkl. MZ:             461,00€ 
Doppelzimmer Komfort inkl. MZ:               469,00€ 
 
Veranstaltungsort für beide Lehrgänge: 
Haus Mariengrund, Münster  
 
 
 
 
 
 

Bundesverband Seniorentanz e.V.  

 
Ausbildung  

Zur Tanzleiterin / Zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen 

 

 

 
Baustein I: 

Fr. 28.11.25, 14:30 Uhr 
bis 

So. 30.11.25, 13:00 Uhr 
 
 

 
Münster 

In Kooperation mit dem 
Bundesverband Seniorentanz e.V. 

 
 

mailto:reservierung@haus-mariengrund.de
http://www.haus-mariengrund.de/


 
Das Tanzen im Sitzen ist eine altersgemäße 
Tanzdisziplin für Senioren, die im Sitzen ihre 
Beweglichkeit erhalten oder verbessern 
möchten. Das Erlernen abwechslungsreicher 
Tänze im Sitzen fördert die körperliche und 
geistige Fitness. Gemeinsames Bewegen in der 
Gruppe macht Spaß und schafft ein 
Zusammengehörigkeitsgefühl. 
Das Haus Mariengrund führt in Kooperation mit 
dem Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST) 
den Baustein 1 für Tanzen im Sitzen durch. Er 
ist der erste Abschnitt der dreistufigen 
„Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter 
des BVST e.V. für Tanzen im Sitzen“. Die 
Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab. 
 
Zielgruppe 
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und 
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der          
Seniorenarbeit und an alle, die Interesse an der 
Leitung von Tanzgruppen haben. 

Ausbildungsziel 
Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmer*innen 
die Qualifikation zur „Tanzleiterin / zum Tanzleiter 
für Tanzen im Sitzen des BVST e.V.“ 
 
Schwerpunkte des Grundlehrgangs 

 
• Musik und Bewegung 
• Exemplarische Tänze im Sitzen 
• Didaktik und Methodik 
• Prozesse des Alterns 
• Erstellung von Stundenbildern 
• Tanzansagen der Teilnehmer/innen 

 
 
 
 

Voraussetzung 

• Einzelmitgliedschaft im BVST e.V. 
 
Der Lehrgang umfasst 16 Lerneinheiten (LE) in 
Präsenz. 
 

Beginn: Freitag, 28.11.2025, 14:30 Uhr 
Ende:  Sonntag, 30.11.2025, 13:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühren pro Person: 
 
Ohne Übernachtung inkl. Mahlzeiten:        429,00€ 
Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten:   479,00€ 
Einzelzimmer Komfort inkl. Mahlzeiten:     495,00€ 
Doppelzimmer Standard inkl. MZ:              461,00€ 
Doppelzimmer Komfort inkl. MZ:                469,00€ 
 
In den Lehrgangspreisen ist das 
Ausbildungsmaterial enthalten. 

 
Lehrgangsleitung: 
 
Melanie Schneider-Gebhardt, Wuppertal 
 
Weitere Informationen zu unserer Ausbildung, den 
Geschäftsbedingungen und der Mitgliedschaft im 
BVST e.V. erhalten Sie unter: 
  
Geschäftsstelle des BVST e.V. 
Hemmstraße 202, 28215 Bremen 
Telefon 0421 441180  
verband@erlebnis-tanz.de 
www.erlebnis-tanz.de  

 

 
 
 

Anmeldung (schriftlich) 
Hiermit melde ich mich verbindlich unter              
Anerkennung der Geschäftsbedingungen an: 
 

Ausbildung des BVST e.V.  
„Zur Tanzleiterin / Zum Tanzleiter  
für Tanzen im Sitzen“ Baustein I (16 LE) 
vom 28.11.2025 bis 30.11.2025 

 
 

_______________________________ 
Name 
 

_______________________________ 
Straße 
 

_______________________________ 
PLZ, Wohnort 
 

_______________________________ 
Telefon 
 

_______________________________ 
E-Mail 
 

Meine Beitrittserklärung zum BVST e.V. erfolgt 
spätestens zu Beginn des o.g. Lehrgangs. 
 

_______________________________ 
Datum, Unterschrift 
 

□  Ich wünsche Teilnahme ohne Übernachtung     
     inkl. Mahlzeiten 
□  Ich wünsche ein Einzelzimmer Standard 
□  Ich wünsche ein Einzelzimmer Komfort 
□  Ich wünsche ein Doppelzimmer Standard 
□  Ich wünsche ein Doppelzimmer Komfort 
□  Ich bin damit einverstanden, dass der  
     Veranstalter meine Adresse zur Bildung von  
     Fahrgemeinschaften weiter gibt. 
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