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VORWORT

Sehr geehrte Interessent*innen des Bildungsangebotes von Haus Mariengrund, gemeinsam mit dem gesamten Team freuen wir uns, 
Ihnen unser Programm für 2023 zu präsentieren. 
Die Bildungsarbeit unseres Hauses bleibt auch in diesem Jahr seinen vier Schwerpunkten: (Weiter-) Bildung, Begegnung, Besinnung 
und Bewegung treu. Neben vielen beliebten und bewährten Angeboten erwarten Sie auch in diesem Jahr wieder viele neue Impulse 
und spannende Themen. Bei all unserem Handeln in Haus Mariengrund sind wir uns dabei unserer besonderen Verantwortung für den 
Erhalt der Schöpfung bewusst und stellen diese bei all unseren Entscheidungen auch in 2023 in den Mittelpunkt. Von regionaler und 
saisonaler Küche, über energetische Renovierungen bis hin zu optimaler Energieeffizienz in allen Arbeitsbereichen des Hauses unser 
Engagement ist vielfältig und noch lange nicht abgeschlossen. 
Besonders stolz sind wir in diesem Jahr darauf, dass es uns gelungen ist, unser Angebot trotz der pandemiebedingten Herausforderun-
gen nicht nur in seiner gewachsenen Vielfalt zu erhalten, sondern in allen vier Themenbereichen auch mit vielen neuen Seminarideen 
für Sie weiter zu entwickeln.
Daher wünschen wir Ihnen nun viel Spaß beim Entdecken und freuen uns darauf, Sie vielleicht demnächst als Teilnehmer*in 
in Haus Mariengrund begrüßen zu dürfen. 

Herzlichst, 
Sr. Juttamaria Siewering, Hausleitung         		  Thorsten Köhler, Pädagogische Leitung	
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15.- 16. April 2023 	 Einstieg in die Natur- und Wildnispädagogik

22.- 23. April 2023	 Schriften im Fokus – Gestalten mit unterschiedlichen 		

	 Schriften im Linoldruck

28.- 30. April 2023	 Ausbildung zum/zur Tanzleiter*in für 

	 Tanzen mit Senioren - Grundlehrgang

08.- 09. Mai 2023	 Das Frauenbild im Wandel der Zeit

11.- 12. Mai 2023	 Tagung: TIERE IM ANTHROPOZÄN -Interreligiöse und 		

	 Transdisziplinäre Perspektiven

26.- 27. August 2023	 Naturverbundene Spiele und Übungen aus 

	 der Wildnispädagogik

02.- 03. September 2023 	 Schriften im Fokus – Gestalten mit unterschiedlichen 		

	 Schriften im Linoldruck

09.- 10. September 2023	 Einstieg in die Naturverbundene Prozessbegleitung

20.- 21. September 2023	 Meinen Rucksack der Resilienz packen – 

	 Krisen und Veränderungen erfolgreich meistern

29.- 30. September 2023	 Fortbildung: Achtsame Kommunikation
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12. Februar 2023

11.- 12. März 2023

06.- 07. Mai 202

07. Mai 2023, 

04. Juni 2023, 

02. Juli 2023

13.- 19. August 2023

03. Dezember 2023 

10. Dezember 2023

17. Dezember 2023

Candle-Light Dinner für Paare

Wochenendseminar für Mütter und Töchter

MünsterMomente genießen

Kaffee, Kuchen und mehr…

Familien-Intensivwoche 2023 

Adventssingen im Dezember 2023

(Immer von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr)
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Standort-Bestimmung für Menschen in der Lebensmitte

Zeit-für-mich-Tag im März

Vortragsreihe: Wertschätzung, Ruhe und Sicherheit in der 

heutigen Zeit – Vortragsreihe mit Sr. Dr. M. Doria Schlickmann

Trauer und Freude… im Licht von Ostern erleben

Mal Dir Deinen Kopf frei. Kunst erleben zur Selbstreflektion.

Meiner inneren und äußeren Schönheit auf die Spur kommen…

ZwischenStopp im Grünen

Es ist Zeit, GLÜCK-WÄRTS ZU GEHEN…

Heute ist Dein Tag… feiere Dich selbst!

Verantwortung für die Schöpfung – 

in Kooperation mit dem Institut für theologische Zoologie

Jedes Jahr… AUFS NEUE!

Zeit-für-mich-Tag im November

SegensMomente… das Gute steckt in Dir

10 Minuten an der Krippe – Die Weihnachtsgeschichte
Sylvester… mal anders – Jahreswechsel 2023/2024

18.- 19. Februar 2023

04. März 2023

31. März bis 02. April 2023

06.- 08. April 2023

07. Mai 2023

27.- 28. Mai 2023 

05.- 08. Juni 2023

05.- 06. August 2023

09.- 10. September 2023

14.- 15. Oktober 2023

15.- 16. November 2023

29. November 2023

12.- 17. Dezember 2023

28. Dezember 2023 

31. Dezember bis 01. Januar 2024
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27.- 29. Januar 2023 

10.- 12. Februar 2023

17.- 19. März 2023

31.- 02. April 2023

24.- 27. April 2023

28.- 30.04.2023

05.- 07. Mai 2023

01.- 04. Juni 2023

16.- 18. Juni 2023,

23.- 25. Juni 2023

14.- 16. Juli 2023

25.- 27. August 2023

11.- 14. September 2023

15.- 17. September 2023

13.- 17. Oktober 2023

27.- 29. Oktober 2023

20.- 23. November 2023

08.- 10. Dezember 2023

Tanzwochenende im Winter

Winterzauber – Tanzworkshop

Winter Ade – Tanz mit uns in den Frühling

Israelische Tänze: Tänze zwischen Meer und Wüste 

Round Dance Level III – Easy V Seminar I 2023

Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren - Grundlehrgang

Gemeinsam Entdecken wir die Freude am Tanzen

Round Dance Phase II – Easy IV Seminar I 2023

Le Chaim, ein Wochenende mit Tänzen zu Live-Musik

Kontratänze

Sommertanz: Von rockig bis meditativ

Tanzen ist… wie träumen mit den Beinen

Round Dance Phase III – Easy V Seminar II 2023

Israelische Tänze: Tänze zwischen Meer und Wüste 

Tanzleiter*in für Tanzen mit Senioren - Aufbaulehrgang

Tanzfreude – keine Frage des Alters

Round Dance Phase II – Easy IV Seminar II 2023

Weihnachtliche Tänze 2023

04 BEWEGUNG SEITE 45

SEITE 46

SEITE 47

SEITE 48

SEITE 50

SEITE 51

SEITE 53

SEITE 54

SEITE 55

SEITE 56

SEITE 58

SEITE 59

SEITE 60

SEITE 61

SEITE 63

SEITE 65

SEITE 66

SEITE 67



01 BILDUNG

b



 

SEITE | 9

TERMIN

Samstag, 15. April 2023, 10:00 Uhr bis 

17:00 Uhr und Sonntag, 16. April 2023, 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

KURSNR. U-0415-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

199,00 € inkl. Mittagsbuffet, ohne Übernach-

tung 266,00 € mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inklusive Vollverpflegung 

272,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inklusive Vollverpflegung

EINSTIEG IN DIE NATUR- UND WILDNISPÄDAGOGIK

Du begleitest als pädagogische Fachkraft oder im Ehrenamt junge Menschen und möchtest 
ihnen die Natur als Lern- und Erfahrungsraum eröffnen? In diesem Einstiegsseminar lernst du 
die Grundlagen der Arbeit mit Gruppen in der Natur kennen, und wir probieren gemeinsam 
unterschiedliche Methoden aus. 

Ziel ist, dass du diese direkt in deine eigenen Kontexte übertragen und nutzen kannst. 
Dazu gehören Spiele, Wahrnehmungsübungen und der Kontakt mit der Pflanzen- und Tierwelt. 
Wir werden aber auch die Natur als Erfahrungsraum für die Entwicklung der eigenen Persön-
lichkeit entdecken. Der Kurs setzt keine Kenntnisse voraus. Du wirst sowohl mit, als auch ohne 
Vorerfahrung viele Methoden für dich mitnehmen können.

LEITUNG

Jan Oesterwind, staatlich anerkannter Sozialpädagoge und weitergebildet als Wildnispädagoge, be-

gleitet Menschen in den freiwilligen Diensten FSJ und BFD und nimmt sie mit hinaus in die Wildnis.
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TERMIN

Samstag, 22. April 2023, 09:00 Uhr bis 

17:00 Uhr und Sonntag, 23. April 2023, 

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

KURSNR: U-0422-01

TELNAHMEGEBÜHREN

159,00 € ohne Übernachtung, inkl. Mittag-

buffet und Nachmittagskaffee

226,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inkl. Vollverpflegung

232,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Inga Wonnenberg-Eichhorn, Art Direktion, 

Dozentin. Mehr Informationen auch unter: 

www.wonnenberg-design.de

WORKSHOP: SCHRIFTEN IM FOKUS – GESTALTEN MIT UNTERSCHIEDLICHEN SCHRIFTEN 
IM LINOLDRUCK

Wir erstellen im Linolschnitt Buchstaben und nutzen diese zum Drucken von Texten und Zitaten. 
Ziel ist es, dekorative Geschenkkarten zu jedem Anlass und auf Wunsch spannende Plakate 
selbst zu erstellen. Zur Inspiration gehen oder fahren wir durch Münster und ich zeige Ihnen 
Orte mit spannenden, alten Schriftzügen aus der Vergangenheit. Als Expertin für Schriften freue 
ich mich sehr, meine Leidenschaft und Wissen mit Ihnen zu teilen. 
Durch die Vielfalt der einzelnen Buchstaben entstehen sehr spannende Ergebnisse. Seit vielen 
Jahren fotografiere ich von Deutschland, Frankreich bis USA, Orte an denen sich besondere 
Schriften verstecken. Wir fotografieren per Handy oder Kamera in Münster Schriftzüge und 
nutzen das entstandene Bildmaterial als Inspirationsquelle für die gestalterische Umsetzung des 
Linolschnittes. Ich begleite Sie fachmännisch und zeige Ihnen die technischen Abläufe.
Bitte mitbringen: Eine Kamera, am besten eine Spiegelreflexkamera oder ein Handy mit Kamera, 
ein Buch mit weißen Seiten für Skizzen und gute Laune, Freude und Wissensdurst!
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TERMIN 

Freitag, 28. April 2023, 14:00 Uhr bis 

Sonntag, 30. April 2023, 16:00 Uhr

KURS-NR. U-0428-01

TEILNAHMEGEBÜHREN                                                                                                                                     

479,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inklusive Vollverpfle-

gung 491,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Komfort inklusive Vollver-

pflegung. In den Lehrgangspreisen ist das 

Ausbildungsmaterial enthalten.

AUSBILDUNG ZUM/ZUR TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN - GRUNDLEHRGANG

Gemeinsam mit dem Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST) Landesverband NRW, bieten 
wir erstmalig die dreistufige Ausbildung zum/zur „Tanzleiter*in Seniorentanz des BVST e.V.“ an. 
Den Auftakt bilden in diesem Jahr dieser Grundlehrgang und der Aufbaulehrgang I im Herbst. 
Voraussetzung zur Teilnahme ist eine Einzelmitgliedschaft im BVST e.V..
ZIELGRUPPE
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Senioren-
arbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen haben. Schwerpunkte des 
Grundlehrgangs sind: Seniorentanz in Theorie und Praxis, exemplarische Tänze und Tänze im 
Sitzen, methodisch-didaktische Aspekte der Tanzvermittlung, tänzerisch-musikalische Grund-
lagen, physiologische und psychosoziale Prozesse des Alterns. Zusätzlich finden zum Präsenz-
seminar 4 Lehreinheiten (LE) online statt.  

WEITERE INFOS ZUR AUSBILDUNG

Geschäftsstelle des BVST e.V.; Hemmstraße 202, 28215 Bremen; Telefon: 0421 441180; verband@er-

lebnis-tanz.de; www.erlebnis-tanz.de Ihre Teilnahme buchen Sie bitte direkt beim Haus Mariengrund. 

Dort erhalten Sie auch den Infoflyer zur Ausbildung.
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TERMIN

Montag, 08. Mai 2023, 10:00 Uhr bis 

Dienstag, 09. Mai 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0508-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

159,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund

DAS FRAUENBILD IM WANDEL DER ZEIT

Vieles ist im Wandel… gesellschaftliche Rollen verändern sich, stellen somit auch neue 
Anforderungen an jede einzelne Frau. Verschiedenste Persönlichkeiten aus Religion, Politik und 
Gesellschaft werden ebenso vorgestellt wie die Möglichkeit zur eigenen Reflexion. Fragen, 
die uns leiten werden: Wer bin ich? Was zeichnet mich aus? Wo stehe ich? Wo will ich hin?
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TERMIN

Donnertag, 11. Mai 2023, ab 18:00 Uhr 

und Freitag, 12. Mai 2023, 09:00 Uhr 

bis ca. 19:00 Uhr

KURS-NR. U-0512-01

TEILNAHMEGEBÜHR

Tagungsbeitrag inkl. Eröffnungsvortrag: 

pro Person 40 € / Studierende 15 €

Übernachtung inkl. Frühstück in Haus Ma-

riengrund: pro Person 60 €

ANMELDUNG & WEITERE INFORMATIONEN

Finden Sie auf den Seiten des Instituts für 

Theologische Zoologie unter dem Link: 

www.theologische-zoologie.de und auf 

unserer Homepage 

www.haus-mariengrund.de .

TAGUNG: 
TIERE IM ANTHROPOZÄN -INTERRELIGIÖSE UND TRANSDISZIPLINÄRE PERSPEKTIVEN

Der Mensch ist zu einem der wichtigsten Einflussfaktoren für viele Prozesse auf der Erde ge-
worden – wir sprechen daher vom Anthropozän, in dem wir leben. Die gegenwärtige globale 
Erwärmung, die definitiv auf den Menschen zurückzuführen ist, kann angesichts zunehmen-
der Dürre- und Flutereignisse als Klimakatastrophe bezeichnet werden. Sie ist eins unserer 
drängendsten Probleme und stellt die Menschheit vor die Frage, wie sie in Zukunft leben kann. 
Dabei konfrontiert uns die Ausrottung der Arten direkt mit der Frage, ob auch wir als Art über-
haupt überleben können. 
Das Institut für Theologische Zoologie e. V. (ITZ) in Münster hat sich zum Ziel gesetzt, diesen 
Fragen in einer Tagung interdisziplinär und interreligiös zu begegnen. Im Fokus steht die tier-
liche Mitwelt. Nicht Vergangenheitsbewältigung oder Kritik am Status quo sollen thematisiert, 
sondern vielmehr Lösungsansätze und Wege aus der jetzigen Situation erarbeitet werden, die 
über eine neue Haltung den Tieren gegenüber geschaffen werden können.
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TERMIN

Samstag, 26. August 2023, 10:00 Uhr bis 

17:00 Uhr und Sonntag, 27. August 2023, 

09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

KURSNR. U-0826-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

199,00 € inkl. Mittagsbuffet, ohne Über-

nachtung 266,00 € mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard inkl. Vollverpfle-

gung 272,00 € mit Übernachtung im Ein-

zelzimmer Komfort inkl. Vollverpflegung

NATURVERBUNDENE SPIELE UND ÜBUNGEN AUS DER WILDNISPÄDAGOGIK

Du begleitest als pädagogische Fachkraft oder im Ehrenamt junge Menschen in die Natur und 
möchtest deine Arbeit auf ein breiteres Fundament stellen? Wie schaffst du es, bei Kindern 
und Jugendlichen mehr Begeisterung für das Sein in der Natur auszulösen? Wie gelingt es dir, 
dass sie wirklich dort draußen in der Natur und bei sich selbst ankommen?

In diesem Methodenseminar wirst du verschiedene Spiele und Übungen kennenlernen, die dir diese 
Fragen beantworten. Dazu probieren wir sie direkt gemeinsam aus und begegnen auch dem Kind 
in uns selbst. Konkret beschäftigen wir uns mit Warm-Ups, Wahrnehmungsübungen, Großgruppen-
spielen und mehr. Aber auch die Lernfelder Feuer, Orientierung sowie die Tier- und Pflanzenwelt 
werden Themen sein.

LEITUNG

Jan Oesterwind, staatlich anerkannter Sozialpädagoge und weitergebildet als Wildnispädagoge, begleitet 

Menschen in den freiwilligen Diensten FSJ und BFD und nimmt sie mit hinaus in die Wildnis.
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TERMIN

Samstag, 02. September 2023,

09:00 Uhr bis Sonntag, 

03. September 2023 bis 17:00 Uhr

KURS-NR. U-0902-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

159,00 € inkl. Mittagsbuffet und Steh-

kaffee, ohne Übernachtung 226,00 € mit 

Übernachtung im Einzelzimmer Standard 

inklusive Vollverpflegung 232,00 € mit 

Übernachtung im Einzelzimmer Komfort 

inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Inga Wonnenberg-Eichhorn, Art Direktion, 

Dozentin. Mehr Informationen auch unter: 

www.wonnenberg-design.de

WORKSHOP: SCHRIFTEN IM FOKUS - GESTALTEN MIT UNTERSCHIEDLICHEN SCHRIFTEN 
IM LINOLDRUCK

Wir erstellen im Linolschnitt Buchstaben und nutzen diese zum Drucken von Texten und Zitaten. 
Ziel ist es, dekorative Geschenkkarten zu jedem Anlass und auf Wunsch spannende Plakate 
selbst zu erstellen. Zur Inspiration gehen oder fahren wir durch Münster und ich zeige Ihnen 
Orte mit spannenden, alten Schriftzügen aus der Vergangenheit. 
Als Expertin für Schriften freue ich mich sehr, meine Leidenschaft und Wissen mit Ihnen zu 
teilen. Seit vielen Jahren fotografiere ich von Deutschland, Frankreich bis USA, Orte an denen 
sich besondere Schriften verstecken. Wir fotografieren per Handy, oder Kamera in Münster 
Schriftzüge und nutzen das entstandene Bildmaterial als Inspirationsquelle für die gestalteri-
sche Umsetzung des Linolschnittes. Ich begleite Sie und gemeinsam entdecken wir die dazu 
notwendigen technischen Abläufe. Die Buchstaben dürfen untereinander getauscht werden. 
Durch die Vielfalt der einzelnen Buchstaben entstehen sehr spannende Ergebnisse.
Bitte mitbringen: Eine Kamera, am besten eine Spiegelreflexkamera oder ein Kamerahandy, ein 
Buch mit weißen Seiten für Skizzen und gute Laune, Freude und Wissensdurst!
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TERMIN

Samstag, 09. September 2023, 10:00 Uhr 

bis 17:00 Uhr und Sonntag, 10. September 

2023, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

KURSNR. U-0909-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

199,00 € inkl. Mittagsbuffet, ohne Über-

nachtung 266,00 € mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard inkl. Vollverpfle-

gung 272,00 € mit Übernachtung im Ein-

zelzimmer Komfort inkl. Vollverpflegung

EINSTIEG IN DIE NATURVERBUNDENE PROZESSBEGLEITUNG

Du begleitest Menschen als pädagogische Fachkraft oder im Ehrenamt und möchtest ihnen die 
Natur als Lernraum für Persönlichkeitsentwicklung und inneres Wachstum eröffnen? In diesem 
Methodenseminar lernst du praktische Übungen aus der Naturverbundenen Prozessbegleitung 
kennen. Diese unterstützen dich, Menschen im Alltag und auch in herausfordernden Lebensphasen 
zu begleiten. 

In unserem modernen Alltag lassen wir uns nur zu gern und einfach von den wichtigen, aber 
schwierigen, Lebensfragen ablenken. Die Natur kann als ein Setting genutzt werden, in dem die 
Menschen, die du begleitest, sich behutsam und ganz individuell diesen Fragen wieder annähern 
können. Du lernst erste Schritte dieser Methodik kennen und du bekommst ein Modell an die Hand, 
welches die komplexen Prozesse in der Persönlichkeitsentwicklung greifbar und verstehbar macht.

LEITUNG

Jan Oesterwind, staatlich anerkannter Sozialpädagoge und weitergebildet als

Wildnispädagoge, begleitet Menschen in den freiwilligen Diensten FSJ und BFD und nimmt sie mit hinaus 

in die Wildnis.
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MEINEN RUCKSACK DER RESILIENZ PACKEN - KRISEN UND VERÄNDERUNGEN ERFOLG-
REICH MEISTERN

Im Hamsterrad der alltäglichen Anforderungen bemerken viele Menschen, dass sie nicht mehr 
richtig zur Ruhe kommen können, Zufriedenheit und Wohlbefinden schwinden, das Leis-
tungsvermögen abnimmt und vielleicht sogar gesundheitliche Beeinträchtigungen auftreten. 
Verstärkt werden Erfahrungen von Belastung und Überlastung auch durch aktuelle gesellschaft-
liche Krisen, die einen Einfluss auf das Leben vieler Menschen nehmen.
Die eine schnelle und für alle und in allen Lebenslagen passende Lösung für ein ausgeglichenes 
und stressfreies Leben gibt es nicht, aber eine Vielzahl an Möglichkeiten, sich weg vom Stress 
und hin zu mehr Ausgeglichenheit zu bewegen und die eigene Resilienz zu stärken und zu ent-
wickeln. Es geht darum, für sich selbst einen Weg zu finden, mit Herausforderungen und Krisen 
umzugehen und zu entdecken, wie das eigene Leben gut, gelingend und gesund gestaltet 
werden kann. In diesem Seminar erfahren Sie mehr über verschiedene Resilienzfaktoren und 
wie sie diese gezielt im eigenen Alltag aktivieren können. Sie erhalten konkrete Anregungen 
und praktische Impulse, wie sie vorhandenen Ressourcen und Stärken in Krisen- und Umbruch-
zeiten (z.B. am Übergang in den Ruhestand, bei Krankheit) nutzen und ausbauen können, aber 
auch Hinweise, wo die Grenzen der individuellen Förderung der Resilienz liegen.

  

TERMIN

Mittwoch, 20. September 2023, 09:00 Uhr - 

17:00 Uhr und Donnerstag, 

21. September 2023, 09:00 Uhr- 17:00 Uhr

KURS-NR. U-0920-01

TEILNAHMEGBÜHR

299,00 € inkl. Mittagsbuffet & Stehkaffee ohne 

Übernachtung 366,00 € inkl. Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard inklusive Vollverpfle-

gung 372,00 € inkl. Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Katrin Schürmann, Diplom-Psychologin, 

Systemische Beraterin und Stressmanage-

menttrainerin



SEITE | 18

TERMIN

Freitag, 29. September 2023, 09:00 Uhr 

bis 16:30 Uhr und Samstag, 30. September 

2023, 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

KURSNR. U-0929-01

TEILNAHMEGEBÜHR

269,00 € ohne Übernachtung, inkl. Mittags-

buffet und Nachmittagskaffee 336,00 € mit 

Übernachtung im EinzelzimmerStandard 

inklusive Vollverpflegung 342,00 € mit 

Übernachtung im Einzelzimmer Komfort 

inklusive Vollverpflegung

FORTBILDUNG: ACHTSAME KOMMUNIKATION

Das Seminar basiert auf den Modellen und der Grundhaltung der Gewaltfreien Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg. Methodisch wird dieser Ansatz ergänzt durch Achtsamkeits- und 
Ressourcenübungen sowie Techniken aus dem Emotionscoaching.

Gerade in sozialen Berufen bedarf es immer wieder der Reflektion, wie das Miteinander aller 
Beteiligten gelingen kann. Achtsame Kommunikation unterstützt dabei: Gefühle und Bedürf-
nisse wahrzunehmen, Urteile und Wertungen zu erkennen und in Bedürfnisse zu übersetzen, 
die Gefühle und Bedürfnisse aller als gleich wichtig anzuerkennen, das eigene Anliegen als Bitte 
– nicht als Forderung – an das Gegenüber zu richten, sich auf einen ausgewogenen Umgang mit 
der Empathie für andere und für sich selber auszurichten. Die Fortbildung trägt dazu bei eigenes 
Kommunikations- und Konfliktverhalten zu erkennen und bei Bedarf zu verändern.

LEITUNG

Andrea Blome, Sozialpädagogin, Kommunikationstrainerin, Heilpraktikerin für Psychotherapie 

und Dr. Johanna Schulte Wermlinghoff, Fachärztin für KJP, Systemische Therapeutin, wingwave Coach 

und Trainerin
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TERMIN

Sonntag, 12. Februar 2023, 

18:00 Uhr – ca. 21:00 Uhr

KURS-NR. U-0212-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

100,00 € je Paar, All Inklusive 

CANDLE-LIGHT DINNER FÜR PAARE

Im Rahmen der Marriage Week 2023 laden wir Paare zu einem Candle-Light Dinner mit Mehr-
wert ein. Unser Angebot: Sektempfang, Dinner mit Vier-Gänge-Menü, zwischen den Gängen 
inspirierende Impulse fürs Gespräch zu zweit und eine persönliche-herzliche Atmosphäre im 
Haus, stets nach dem Motto: „Das Abenteuer der Ehe feiern! Ich schenke Dir Zeit, denn Du bist 
mir wertvoll!“
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WOCHENENDSEMINAR FÜR MÜTTER UND TÖCHTER

Wir glauben, dass wir gerade in familiären Kontexten selten über unsere Beziehung zueinander 
sprechen. Sie ist einfach da. Dadurch können Missverständnisse und Irritationen entstehen, die 
unser Miteinander beeinflussen. Darüber zu sprechen kann erlösend sein und Leichtigkeit in die 
Beziehung bringen. Gleichzeitig können positive Gedanken und Gefühle ausgesprochen werden 
und die Beziehung stärken und vertiefen. Nicht „Was trennt uns?“, sondern „Was verbindet 
uns?“ rückt in den Mittelpunkt. In unserem Seminar soll das Verbindende den wesentlichen Teil 
ausmachen.
Das Seminar ist für Mütter und erwachsene Töchter gedacht, die Lust haben, miteinander in 
den Austausch über das sie Verbindende zu kommen. Ein Wochenende … um Spaß zu haben 
und nachdenklich sein zu dürfen, um Zeit mit anderen Töchtern und Müttern zu haben, um sich 
Raum für eigene Gedanken und Gefühle zu geben.
Begleitet werden Sie dabei von Petra Kißmer-Karisch einer systemischen Familientherapeutin 
mit Studium der Sonderpädagogik und Theologie und Ihrer Tochter Laura Karisch, selbstständig 
tätig als systemischer Coach, Trainerin und Referentin. Sie ist Bildungswissenschaftlerin M.A. 
mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung und pädagogische Psychologie. 

TERMIN

Samstag, 11. März 2023, 09:00 Uhr bis 

17:00 Uhr und Sonntag, den 12. März 2023, 

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

KURS-NR. U-0311-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

299,00 € inkl. Mittagsbuffet und Stehkaffee, 

ohne Übernachtung

305,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Petra Kißmer-Karisch; 

www.kissmer-karisch.de  

Laura Karisch; www.laurakarisch.de
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TERMIN

Samstag, 06. Mai 2023 10:00 Uhr bis 

Sonntag, 07. Mai 2023 14:00 Uhr

KURS-NR. U-0506-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

159,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inklusive Vollverpflegung

165,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses

MÜNSTERMOMENTE GENIESSEN

…kommen Sie mit auf eine ganz besondere Reise! Die wunderbare Westfalen-Metropole mit 
ihren verschiedensten Facetten lädt immer wieder ein, neu und auf unterschiedlichste Weise 
entdeckt und erkundet zu werden. Die Stadtgeschichte, die Highlights der Uni- und Wissen-
schaftsstadt und auch versteckte, ruhigere OASEN werden wir Ihnen vorstellen.
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KAFFEE, KUCHEN UND MEHR…

Am 07. Mai, 04. Juni und 02. Juli, jeweils von 15.00- 17.00 Uhr, lädt das Haus Mariengrund ganz 
herzlich zu „Kaffee, Kuchen und mehr...“ ein. In gemütlicher Runde – bei gutem Wetter auf 
der Außenterrasse – miteinander ins Gespräch kommen und alles fragen können, was Sie schon 
immer mal wissen wollten. Nutzen Sie an diesem Nachmittag die Möglichkeit, hinter die 
„Kulissen“ von Haus Mariengrund zu blicken. Eine Hausführung ist ebenso möglich, wie ein 
Besuch bei „Fridolin und Freddy“.

TERMIN 

Sonntag, 07. Mai 2023, Sonntag den 

04. Juni 2023 und Sonntag den 02. Juli 2023 

jeweils von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

KURS-NR. U-0507-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

Kostenlos. Eine kleine Spende vor Ort ist 

selbstverständlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund
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TERMIN

Sonntag, 13. August 2023, 17:00 Uhr bis 

Samstag, 19. August 2023, 11:00 Uhr

KURS-NR. T-0731-01

TEILNAHMEGEBÜHREN

Auf Anfrage

LEITUNG

Dr. Manuela Baumgartner, Ärztin, seit vie-

len Jahren in der Familienbildung tätig.

Wir freuen uns über jede Spende für das 

einmalige Projekt! Weitere Informationen 

unter: www.glueck-schenken.at

FAMILIEN-INTENSIVWOCHE 2023 

Begegnungs-Auszeit für Familien mit entwicklungsbeeinträchtigten Kindern
Das Projekt der INTENSIVWOCHEN zielt darauf ab, Familien, deren Lebensumstände durch die 
Beeinträchtigung eines oder mehrerer Kinder sehr belastend sind, in Form einer Projektwoche 
zu unterstützen und zu begleiten. Dem Außenstehenden ist oft nicht bewusst, welche Anstren-
gungen die Pflege beeinträchtigter Kinder mit sich bringt. Betroffene Eltern leisten Großartiges!
 
Jedoch bringen psychische und körperliche Belastungen Eltern oft an die Grenze des Machba-
ren. Hier setzen wir an – mit Referaten, Einzelgesprächen und der Möglichkeit, sich mit anderen 
Familien auszutauschen. Für Kinder mit Beeinträchtigung gibt es vielfältige Angebote. Jeder 
Familie stehen eine 40 Stunden Kinderbetreuung und umfassende Therapien zur Verfügung. 
Zur Stärkung des Selbstbewusstseins, die Vermittlung des Gefühls „ich bin nicht alleine“ und 
die Weiterentwicklung eigener Fertigkeiten. 
Auch Schwestern und Brüder sind meist durch die besondere Familiensituation herausgefor-
dert. Sie müssen manchmal zurückstecken und können oft nicht mit der Beeinträchtigung ihrer 
Geschwister umgehen. Ganz bewusst werden sie daher in dieser Woche in den Vordergrund 
gerückt und in speziellen „Geschwistergruppen“ gestärkt.
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ADVENTSSINGEN IM DEZEMBER

„Wo man singt, da lass Dich nieder…“
Dieses Motto haben wir gewählt, um gemeinsam in einer adventlichen Atmosphäre vor dem 
Kapellchen des Hauses Mariengrund zu singen. Altbekannte und bewährte Adventslieder sowie 
neues Liedgut werden zum Einsatz kommen. Freuen Sie sich auf einen musikalischen Advents-
nachmittag in netter Runde.

TERMIN 

Sonntag, 03. Dezember 2023 

Sonntag, 10. Dezember 2023

Sonntag, 17. Dezember 2023

Immer von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

TEILNAHMEGEBÜHREN

Kostenlos. Eine kleine Spende vor Ort 

ist selbstverständlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund



03 BESINNUNG

b
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STANDORT-BESTIMMUNG FÜR MENSCHEN IN DER LEBENSMITTE

…auf zu neuen Ufern!
Gerade in der sogenannten „LebensMitte“ stellen sich viele Menschen noch einmal bewusst 
die großen „W-Fragen“: Wer bin ich? Was macht mich aus? Was erfüllt mich? Wo sehe ich mich 
in den nächsten Jahren? Was möchte ich ändern? Wir bieten Ihnen den Raum und den Rahmen, 
anhand von Impulsen diese Fragen für sich zu klären und erste Handlungsschritte zu 
entwickeln.

TERMIN

Samstag, 18. Februar 2023, 10:00 Uhr bis 

Sonntag, 19. Februar, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0218-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Sr. Juttamaria, Hausleitung Haus Mariengrund
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TERMIN

Samstag, 04. März 2023,

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

KURSNR. U-0304-01

TEILNAHMEGEBÜHR

49,00 € inkl. Mittagsbuffet und 

Nachmittagskaffee

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund

ZEIT-FÜR-MICH-TAG IM MÄRZ

…wie sehr wünschen wir uns dieses manchmal! Die Herausforderungen des beruflichen oder 
privaten Alltags verstellen uns oft den Blick darauf, was uns wichtig ist und was wir für uns 
selbst gerade brauchen. In der entspannten Atmosphäre von Haus Mariengrund erwarten Sie 
unterschiedliche Impulse sowie ein schmackhaftes vegetarisches Mittagessen und ein gemüt-
licher Nachmittagskaffee in netter Runde.
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WERTSCHÄTZUNG, RUHE UND SICHERHEIT IN DER HEUTIGEN ZEIT – 
VORTRAGSREIHE MIT SR. DR. M. DORIA SCHLICKMANN

In ihrer Vortragsreihe widmet sich Sr. Dr. M. Doria Schlickmann den aktuellen Schlüsselbegriffen 
als Antwort auf die heutigen krisenhaften Herausforderungen und ihrer Wirkung auf den Einzel-
nen wie auch auf unsere Gemeinschaften in Familie, Freundschaft und Beruf.

Freitag, 31.03., 19:00 Uhr: Vortrag 1: „Wertschätzung, warum sie so wichtig ist!“ 
In der heutigen global vernetzen Massengesellschaft wächst zunehmend die Gefahr, dass der 
Einzelne untergeht. Anonymität, Leistungs- und Erfolgsdruck lassen die Erfahrung individuellen 
Gewertet-Seins eher zurücktreten. Nicht selten nehmen Menschen - aus Angst vor Entwertung 
- auch sich selbst zurück. Im beruflichen wie im privaten Leben tragen persönliche Verunsi-
cherung und Ängste nach dieser Richtung dazu bei, dass Mitarbeitende oder EhepartnerInnen, 
Eltern und Kinder in ständigen Konflikten leben, weil sie sich nicht genügend wertgeschätzt 
fühlen. Umso bedeutungsvoller erscheint es, Wege zu finden, aus einem solchen Dilemma aus-
zusteigen, positive Perspektiven und Praktiken für das künftige Miteinander zu gewinnen.

TERMIN

Freitag 31. März 2023, 19:00 Uhr bis

Sonntag, 02. April 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0331-02

TEINAHMEGEBÜHR

wird noch bekannt gegeben

LEITUNG

Sr. M. Doria (Dorothea) Schlickmann. Sie trat 

1978 in das Säkularinstitut der Schönstätter 

Marienschwestern ein, studierte Deutsch, 

Geschichte sowie Erziehungswissenschaften 

auf Lehramt für Sek. I und II und promovierte 

an der Philosophischen Fakultät der Uni-

versität Münster mit einer Dissertation zur 
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SAMSTAG, 01. APRIL 2023, 09:00 Uhr: Vortrag 2: „Ruhe – ein kostbares Gut“ – Impulse aus der 
Pädagogik und Psychologie von P. J. Kentenich
Mitten im Alltag - entschleunigen, zur Ruhe kommen, Sorgen loslassen, mal endlich bei mir an-
kommen, vielleicht sogar Gott begegnen können…
Neuer Termin? Noch mehr Stress? Oder sich eine Auszeit gönnen, der Sehnsucht in mir mal 
endlich Raum geben, und an neue Chancen für meinen Alltag glauben?! Dieser Vortrag ist eine 
Einladung an alle, die hier ansetzen möchten…

Sonntag, 02.04., 09:00 Uhr: „Pendelsicherheit in Krisenzeiten“ – Impulse aus der Pädagogik und 
Psychologie von P. J. Kentenich
In krisengeschüttelten, bewegten Zeit wie sie sich global, aber auch im persönlichen und fami-
liären abzeichnen braucht es etwas, das einem Halt und Sicherheit gibt, etwas oder jemand, der 
Lösungen aufzeigt, ohne illusorisch zu sein und doch Hoffnung vermittelt, so dass man wie ein 
Pendel hin und her schwingt und doch gehalten, geborgen ist. Gibt es das? Auch für mich? Für 
uns? Oder geht alles nur den Bach runter. Lassen Sie sich überraschen…

Pädagogik von Pater Josef Kentenich (Die Idee 

von der wahren Freiheit). Heute arbeitet sie im 

Bereich historisch-biographischer Forschung 

sowie als Autorin und Bildungsreferentin im 

schönstättischen, kirchlichen und gesellschaft-

lichen Bereich.
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TRAUER UND FREUDE… IM LICHT VON OSTERN ERLEBEN

Karfreitagserfahrungen sind vielen Menschen nicht fremd. Da gibt es Trauer, Angst, Sorge, 
Ausweglosigkeit, Krankheit, Verlust von Menschen und Lebensentwürfen... alles scheint dunkel, 
ausweglos und sinnlos!
Doch, wer solche Erfahrungen und Krisen gemeistert hat, sagt im Nachhinein häufig – „nur 
durch diese schwere Zeit habe ich einen neuen Blick auf die Dinge lenken können, die mir wirk-
lich wichtig und wertvoll sind.“
Im Licht von Ostern und im Hinblick auf die zu erwartende Osterfreude möchten wir gemeinsam 
die Kartage neu entdecken und für uns selber als WendePunkte verinnerlichen.

TERMIN

Donnerstag, 06. April 2023, 16:00 Uhr bis 

Samstag, den 08. April 2023 14:00 Uhr

KURS-NR. U-0406-01

TEILNAHMEGEBÜHR

 239,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Standard inkl. Vollverpflegung

 251,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund



SEITE | 32

TERMIN

Sonntag, 07. Mai 2023, 09:00 Uhr

bis 17:00 Uhr

KURS-NR. U-0507-02

TEILNAHMEGEBÜHR

89,00 € inkl. Mittagsbuffet und Stehkaffee

LEITUNG

Inga Wonnenberg-Eichhorn, Art Direktion, 

Dozentin. Mehr Informationen auch unter: 

www.wonnenberg-design.de

MAL DIR DEINEN KOPF FREI. KUNST ERLEBEN ZUR SELBSTREFLEXION

Ein Bild bekommt Aufmerksamkeit – es ist etwas Besonderes. 
Heute positionieren sich viele Menschen visuell auf Social Media Plattformen, welche sehr ext-
rem schnell in Vergessenheit geraten. Die haptische Darstellung wird immer weniger. 
Die persönliche, wunderbare Auseinandersetzung, welche wir bei der Erstellung eines Kunst-
werkes durchleben, fehlt.
 
Die Kunsttherapie arbeitet ganz bewusst mit der haptischen Kunst, dieses hat mich sehr faszi-
niert. Menschen durch Kunst neue Wege aufzeigen. Ich möchte die Kunst nutzen sich selbst zu 
reflektieren.

Wir arbeiten mit Zitaten als Inspiration, die wir auf einer Leinwand oder einem festen Papier 
platzieren. Der Buchstabe bekommt so eine eigene Kraft. Die Buchstaben als Schablone sowie 
Freihandzeichnungen können frei eingesetzt werden, auch Collagen können eingesetzt werden.
Unsere leuchtenden Künstlerfarben motivieren zur plakativen Umsetzung. Nach der Fertigstel-
lung fotografieren unsere Kunstwerke und gestalten diese zu einer Karte.
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MEINER INNEREN UND ÄUSSEREN SCHÖNHEIT AUF DIE SPUR KOMMEN…

Nicht nur die innere, sondern auch die äußere Schönheit möchten wir in den Blick nehmen. 
„Wie Du kommst gegangen – so wirst Du auch empfangen!“ Eine Aussage, die das auf den 
Punkt bringt, worum es in diesem Seminar gehen kann.

Folgende Impulse leiten uns: Wie sehe ich mich? Was ist meine Schokoladenseite? Wie möchte 
ich meine Persönlichkeit unterstreichen? Wie erhalte ich ein kompetentes, authentisches Auf-
treten? Was hilft mir, selbstbewusst aufzutreten?

Farb-, Stil- und Typberatungs-Elemente und Selbstwert-Training werden einfließen. Ziel des 
Seminares ist es: Die Schönheit des eigenen Ich zum Strahlen zu bringen sowie an Kompetenz, 
Selbstbewusstsein und Authentizität zu gewinnen!

TERMIN

Samstag, 27. Mai 2023, 10:00 Uhr bis Sonntag 

28. Mai 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0527-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses
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TERMIN

Montag, 05. Juni 2023, 16:00 Uhr bis 

Donnerstag, 08. Juni 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0605-01

TEILNAHMEGEBÜHR

299,00 € mit Übernachtung im Standard-

zimmer inkl. Vollverpflegung

317,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund

ZWISCHENSTOPP IM GRÜNEN…

Seien Sie herzlich Willkommen in unserer wunderschönen Westfalen-Metropole! Wir bieten 
Ihnen an unserem „grünen und ruhigen“ Standort eine AusZeit vom Alltag – gefüllt mit 
Impulsakzenten zu den Themen „Nachhaltigkeit, Ökologie, Verantwortung für Natur und 
Mit-Geschöpfe“. 
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ES IST ZEIT, GLÜCK-WÄRTS ZU GEHEN…

…wenn ich erst mal in Urlaub habe
…wenn wir erst mal das Haus gebaut habe
…wenn ich erst mal im Ruhestand bin
…wenn wir erst mal…

Es gibt vieles, was uns aktuell davon abhalten kann, glücklich zu sein. Wie schnell verpassen wir 
dann die Chance, glücklich zu sein. Verschiedenste Impulsfragen und Entspannungsübungen 
laden Sie ein, dem eigenen Glück mehr und mehr auf die Spur zu kommen. Sie werden für sich 
Glückmomente und -phasen erkennen und erarbeiten sowie angeleitet, diese in Ihren Alltag 
einfließen zu lassen. Gehen Sie Glück-wärts ... gehen Sie Ihrem Glück entgegen!

TERMIN

Samstag, 05. August 2023, 10:00 Uhr bis 

Sonntag, 06. August 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0805-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 Euro mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 Euro mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses
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TERMIN

Samstag, 09. September 2023, 

10:00 Uhr bis Sonntag, 

10. September 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-0909-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses

HEUTE IST DEIN TAG… FEIERE DICH SELBST!

„Heute ist Dein Tag...“ dieser Zuspruch löst doch etwas aus, oder? Wie wäre es, wenn wir uns 
das häufiger selber zusprechen würden? Wie wäre es, wenn wir uns Alltagsmomente schaffen, 
in denen Negativ-Gedanken und -Nachrichten keinen Platz haben? Wie wäre es, wenn wir dann 
gelassener, glücklicher und zuversichtlicher wären? Wie wäre es, wenn wir Ihnen einige Tipps 
zur Umsetzung geben dürfen?
Dieses Seminar legt den Schwerpunkt auf die eigene Standort-Bestimmung sowie Erarbeitung 
von positiven Entwicklungsstrategien für die Alltagsgestaltung und lädt zum Feiern der eigenen 
Fähigkeiten ein.
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VERANTWORTUNG FÜR DIE SCHÖPFUNG - IN KOOPERATION MIT DEM INSTITUT FÜR 
THEOLOGISCHE ZOOLOGIE (ITZ)

In Kooperation mit dem ITZ (Institut für theologische Zoologie), das auf unserem Gelände 
beheimatet ist, möchten wir Sie einladen, den Themenbereich „Ökologie, Nachhaltigkeit und 
Verantwortung für die Schöpfung und ihre Mit-Geschöpfe“ in den Blick zu nehmen. Die Themen 
Nachhaltigkeit und Ökologie werden am 1. Seminartag für den Bereich Energie, Nahrung und 
Genuss thematisiert. Der 2. Seminartag steht im Zeichen der „Verantwortung für die Schöpfung 
und ihre Mit-Geschöpfe“ und findet auf unserem Außengelände statt.

TERMIN

Samstag, 14. Oktober 2023, 10:00 Uhr bis 

Sonntag, 15. Oktober 2023, 17:00 Uhr

KURSNR. U-1014-01

TEILNAHMEGEBÜHR

119,00 € inkl. Mittagsbuffet und Stehkaffee, 

ohne Übernachtung

186,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Standard inklusive Vollverpflegung

192,00 € mit Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund
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TERMIN

Mittwoch, 15. November 2023 10:00 Uhr 

bis Donnertag, 

16. November 2023 14:00 Uhr

KURSNR. U-1115-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses

ADVENT MAL ANDERS…

Jedes Jahr… aufs Neue!
Eigentlich wünschen wir uns doch – gerade in der vorweihnachtlichen Zeit – mehr Ruhe 
und Entspannung, um diese besonderen Tage genießen zu können. 
Doch wie schnell reihen sich wieder Termin an Termin.
Wo bleibt die Zeit, sich selbst – im Schein der Kerzen – in den Blick zu nehmen?
Wir bieten Ihnen Raum und Atmosphäre, dem Advent und Ihnen selbst eine neue Färbung 
zu geben!
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ZEIT-FÜR-MICH-TAG IM NOVEMBER

…wie sehr wünschen wir uns dieses manchmal! Die Herausforderungen des beruflichen oder 
privaten Alltags verstellen uns oft den Blick darauf, was uns wichtig ist und was wir für uns 
selbst gerade brauchen. In der entspannten Atmosphäre von Haus Mariengrund erwarten Sie 
unterschiedliche Impulse sowie ein schmackhaftes vegetarisches Mittagessen und ein gemüt-
licher Nachmittagskaffee in netter Runde.

TERMIN

Mittwoch, 29. November 2023 

10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

KURSNR. U-1129-01

TEILNAHMEGEBÜHR

49,00 € inkl. Mittagsbuffet und 

Nachmittagskaffee

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund
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TERMIN

Samstag, 12. Dezember 2023, 10:00 Uhr 

bis Sonntag, 17. Dezember 2023, 14:00 Uhr

KURSNR. U-1216-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Standard inkl. Vollverpflegung

165,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inkl. Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, Theologin/Entspannungs-

pädagogin/Mitarbeiterin des Hauses

SEGENSMOMENTE… DAS GUTE STECKT IN DIR

„Du bist ein Segen ...“,  dieses haben Sie sicherlich schon einmal gehört oder es ist Ihnen direkt 
zugesprochen worden. Segen heißt nichts anderes, als einander Gutes zu wünschen oder auch 
zu tun. Unter dem Motto „SegensMomente - Das Gute steckt in Dir“ laden wir Sie ein, sich mit 
Dankbarkeit Ihrer eigenen Fähigkeiten bewusst zu werden und mit Freude auszuweiten.
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10 MINUTEN AN DER KRIPPE - DIE WEIHNACHTSGESCHICHTE

Herzlich Willkommen zur Erlebniswelt Krippe!
In kindgerechter Form erleben wir die Weihnachtsgeschichte HEUTE. Im Anschluss sind Sie 
eingeladen zu Weihnachtspunsch und Gebäck. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

TERMIN

28.12.2023 von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

TEILNAHMEGEBÜHR

kostenlos

LEITUNG

Sr. Juttamaria, 

Hausleitung Haus Mariengrund
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SYLVESTER… MAL ANDERS – JAHRESWECHSEL 2023/2024

Wir laden Sie herzlich ein, den Jahreswechsel einmal in einer anderen Form zu erleben. Gemein-
same und einzelne Zeiten – verbunden mit der Möglichkeit des gesellschaftlichen und persön-
lichen Rückblicks sowie die Entwicklung von Zukunftswünschen für all` das Kommende in 2024 
bilden den Fokus dieses Angebotes. Seien Sie gewiss… Humorvolles, Ruhe und Entspannung 
werden nicht zu kurz kommen.

TERMIN

Sonntag, 31. Dezember 2023, 16:00 Uhr bis 

Montag, 01. Januar 2024, 13:00 Uhr

KURSNR. U-1231-01

TEILNAHMEGEBÜHR

159,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzimmer 

Standard inklusive Vollverpflegung

165,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzimmer 

Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Andrea Brink, 

Theologin/Entspannungspädagogin/

Mitarbeiterin des Hauses
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TERMIN

Freitag, 27. Januar 2023 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 29.01.2023 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0127-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard 

inklusive Vollverpflegung

251,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Komfort 

inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happich

TANZWOCHENENDE IM WINTER

Ich lade Sie zu einem Tanzwochenende im Januar ein. Vorwiegend möchte ich mit Ihnen 
Paartänze, leichte bis etwas anspruchsvolle Rounds (in deutsch-englischer Ansage) aus dem 
vielfältigen Angebot des BVST tanzen. Zur Faschingszeit können auch lustige Tänze dabei sein. 
Vorerfahrungen im Seniorentanz sind erwünscht, alle Schritte werden aber erklärt und geübt.
Anregende Texte, interessante – auch lustige – Gespräche, vielleicht auch gemeinsames Singen 
runden dieses Seminar ab. Gönnen Sie sich eine Auszeit im Winter! Das Seminar ist auch für 
TanzleiterInnen und MultiplikatorInnen geeignet.
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TERMIN

Freitag, 10.02.2023 14:30 Uhr bis Sonntag, 

12.02.2023 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0210-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn und 

Marlies Kluge-Cwojdzinski

WINTERZAUBER - TANZWORKSHOP

Im Winterpelz schläft die Natur
und träumt vom Auferstehen,
von frühlingsfrischer Knospenspur
und streichelzartem Wehen.

Wir träumen mit Tänzen vom Frühling mit seinen wunderschönen bunten Tanzknospen und be-
wegen uns zu vielfältiger Musik in unterschiedlichen Tanzrichtungen.
Das Seminar richtet sich an Neu- und WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene Tanzlei-
terInnen und MultiplikatorInnen.
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TERMIN

Freitag, 17. März 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 19. März 2023, 13:00 Uhr   

                                                                         

KURS-NR.  U-0317-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Konstanze Gottmannshausen und 

Waltraud Michalak

WINTER ADE - TANZ MIT UNS IN DEN FRÜHLING

Gutgelaunt vertreiben wir gemeinsam den Winter mit fröhlichen und beliebten internationalen 
Tänzen. Das Seminar umfasst ein buntes Programm von Block (Line Dance) über Kreis (interna-
tionale Folklore), Paarkreis (Rounds, Mixer, Standard- und Lateintanz) und Square bis zur Gasse 
(englische Kontratänze, Tanzformation).

Die Musik reicht von schwungvoll und rhythmisch, anspruchsvoll bis ruhig und melodiebetont. 
Die Referentinnen sind qualifizierte Tanzleiterin im Bundesverband Seniorentanz. Angespro-
chen sind interessierte TänzerInnen und MultiplikatorInnen genauso wie TanzleiterInnen. Da 
Frau Gottmannshausen und Frau Michalak auf klassische Paartanz-Formen verzichten, kann die 
Teilnahme an ihren Kursen ohne festen Tanzpartner erfolgen. Wechselnde Formationen fördern 
Spaß in der Gruppe und gemeinsame Erlebnisse.
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TERMIN

Freitag, 31. März 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 02. April 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0331-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung 

im Einzelzimmer Standard inklusive Voll-

verpflegung 251,00 Euro mit Übernach-

tung im Einzelzimmer Komfort inklusive 

Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn

ISRAELISCHE TÄNZE

Tänze zwischen Meer und Wüste I – Rafsoda – Das Floß
„Segel, mein Floß bis zu Unendlichkeit…“

Auch in diesem Seminar werden wir uns wieder zu wunderschönen israelischen Tänzen be-
wegen, wie auf einem Floß zu den Melodien dahingleiten… Vorkenntnisse im israelischen Tanz – 
Yemenite-Schritt, Mayim- und offener Mayim-Schritt sowie Tscherkessen-Schritt und doppelter 
Tscherkessenschritt - sind erwünscht.
Das Seminar richtet sich an WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene TanzleiterInnen 
und Multiplikatorinnen.



FRÜHLING

T Ä N Z E
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TERMIN 

Montag, 24. April 2023, 14:30 Uhr bis 

Donnerstag, 27. April 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0424-01

TEILNAHMEGEBÜHR 

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE LEVEL III – EASY V SEMINAR I 2023

Round Dance als Alternative zum üblichen Gesellschaftstanz hat eine lange Tradition in Haus 
Mariengrund. Klassische Paartanzformen wie ChaChaCha, Walzer, Rumba, Two Step und 
andere Rhythmen werden im Round-Dance nach englischer Ansage eines Cuers getanzt, so 
daß alle TänzerInnen die gleichen Schritte erlernen und tanzen können.

Willkommen zu unseren Angeboten ist jeder – unabhängig von Alter und Geschlecht. Sollten 
Sie ohne TanzpartnerIn teilnehmen, geben Sie dies bei der Anmeldung bitte mit an! Ein Tanz-
seminar für geübte Round-TänzerInnen und MultiplikatorInnen/TanzleiterInnen mit guten 
Vorkenntnissen bis einschließlich Phase IV. Vorgesehen ist ein bunt gemischtes Round Dance-
Programm, in dem die Erfahrungen vorheriger Seminare vertieft und erweitert werden. Neue 
Tänze und Schrittfolgen, vorwiegend der Phase IV, werden vermittelt und in der Gruppe geübt.
In diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare, die einzeln besucht werden können, da sie nicht 
aufeinander aufbauen.
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TERMIN PRÄSENZSEMINAR IN HAUS 

MARIENRGUND

Freitag, 28.04.2023, 14:00 Uhr bis 

Sonntag, 30.04.2023, 16:00 Uhr

KURS-NR. U-0428-01

Der Online-Folgetermin zu diesem Semi-

nar ist geplant für:

Freitag, den 02. Juni 2023 

von 17.30 Uhr– 21.00 Uhr

TEILNAHMEGEBÜHR                                                                                            

Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten:   

479,00 € Einzelzimmer Komfort inkl. Mahl-

zeiten: 491,00 €

TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN – GRUNDLEHRGANG

Mit der Ausbildung erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in Seniorentanz 
des BVST e.V.“ Das Haus Mariengrund führt in Kooperation mit dem Bundesverband Senioren-
tanz e.V. (BVST), Landesverband NRW, einen Grundlehrgang durch. Er ist der erste Abschnitt 
der mehrstufigen Ausbildung des BVST.
Sie basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung von Trainer*in-
nen C – Breitensport Seniorentanz. Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab (Lizenzaus-
stellung erfolgt in einem gesonderten Verfahren).

ZIELGRUPPE
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Senioren-
arbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen haben.
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In den Lehrgangspreisen ist das Ausbil-

dungsmaterial (CD, Broschüre mit Tanz-

beschreibungen, Leitfaden) enthalten.

LEHRGANGSLEITUNG

Melanie Schneider-Gebhardt, Wuppertal

Petra Freund, Wentorf

Weitere Informationen zu unserer Aus-

bildung, den Geschäftsbedingungen und 

der Mitgliedschaft im BVST e.V. erhalten 

Sie unter:

Geschäftsstelle des BVST e.V.

Hemmstraße 202, 28215 Bremen

Telefon 0421 441180

verband@erlebnis-tanz.de

www.erlebnis-tanz.de

ERLEBNISTANZ

> 	 ist eine vielfältige, rhythmische Bewegungsform zu geselliger Musik
>	 fördert das psychosoziale und physische Wohlbefinden älterer Menschen
>	 erfordert keine tänzerischen Vorkenntnisse

SCHWERPUNKTE DES GRUNDLEHRGANGS

>	 Seniorentanz in Theorie und Praxis
>	 exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen
>	 methodisch-didaktische Aspekte der Tanzvermittlung
>	 tänzerisch-musikalische Grundlagen
>	 physiologische und psychosoziale Prozesse des Alterns
>	 Voraussetzung Einzelmitgliedschaft im BVST e.V.

Der Lehrgang umfasst 24 Lerneinheiten (LE) in Präsenz, die auch in den Abendstunden statt-
finden. Zusätzlich finden zum Präsenzseminar 4 Lehreinheiten (LE) online statt.  Die Zoom-Einladung 

(Link) erhalten Sie per E-Mail direkt von der Geschäftsstelle des BVST.
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TERMIN

Freitag, 05. Mai 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 07. Mai 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0505-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 Euro mit Übernachtung im 

Einzelzimmer Standard 

inklusive Vollverpflegung

251,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Christiana Meisel, Tanzleiterin. Durch mei-

ne Ausbildung und viele Weiterbildungen 

habe ich eine breite Palette an Tänzen 

kennengelernt, die ich in diesem Seminar 

gerne weitergebe.

GEMEINSAM ENTDECKEN WIR DIE FREUDE AM TANZEN

Wir wollen eine bunte Mischung an neuen Tänzen aus verschiedenen Ländern lernen. Fröhliche 
und besinnliche, schwungvolle oder ruhige Tänze stehen auf unserem Programm. Wir erleben 
die Gemeinschaft und Geselligkeit mit Gleichgesinnten.
Das Seminar richtet sich an Neu- und WiedereinsteigerInnen ebenso, wie an erfahrene Tanz-
leiterInnen und MultiplikatorInnen. Die Freude am Ausprobieren und neu entdecken stehen im 
Vordergrund.
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TERMIN 

Donnertag, 01. Juni 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 04. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0601-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Standard-

zimmer inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Komfort-

zimmer inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE II – EASY IV SEMINAR I 2023

Seminar für TänzerInnen und MultiplikatorInnen/KursleiterInnen mit guten Vorkenntnissen der Figuren 

aus den Phasen II – III. Die TeilnehmerInnen erwartet ein buntes Programm in den Rhythmen der Pha-

sen II – IV. Rounds mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden werden erlernt und Impulse zur Methodik 

und Didaktik gegeben.
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TERMIN

Freitag, 16. Juni 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 18. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0616-01

TEILNAHMEGEBÜHR

479,00 Euro mit Übernachtung 

im Einzelzimmer Standard inklusive 

Vollverpflegung

491,00 Euro mit Übernachtung im Einzel-

zimmer Komfort inklusive Vollverpflegung

Preise im Doppelzimmer auf Anfrage.

LEITUNG

Dagmar Lahn

LE CHAIM, EIN WOCHENENDE MIT TÄNZEN ZU LIVE-MUSIK MIT DEN KLEZMERSCHICKSEN

Le Chajim - dieser Ausdruck ist dem jüdischen Volk gut bekannt. Er bedeutet Lebensfreude und 
Fülle des Lebens. Dazu gehört auch der Tanz, im Alltag sowie in den Festzeiten. Tanzen wir mit 
Tänzen aus Israel die Fülle unseres Lebens unter der Leitung von Dagmar Lahn! Begleitet mit 
Live-Musik der drei Klezmerschicksen: Angelika Hykel, Brigitte Ruddigkeit und Sabine Schmidt. 
Ein Seminar auch für MultiplikatorInnen und TanzleiterInnen.
Darüber hinaus wird es am Samstagabend ein Konzert mit den drei Klezmerschicksen geben: 
„Sei klug und halte dich an Wunder“ mit Texten von Mascha Kalenko. 

DIE KLEZMERSCHICKSEN
Mehr Informationen zur Livemusik finden Sie auch unter: www.klezmerschicksen.de.
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TERMIN

Freitag, 23. Juni 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 25. Juni 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0623-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG:

Hertha Happich

KONTRATÄNZE

Kontratänze sind Gemeinschaftstänze und werden in Gegenüberstellungen getanzt. In der Gasse, 

in Vierecken oder paarweise gegenüber im Kreis (= Sicilian Circle) tanzen die TeilnehmerInnen im 

Seminar zusammen. Die Figuren dieser Tänze sind vielfältig, die Schritte meist einfache Gehschritte. 

Vorerfahrungen sind sinnvoll, alle Figuren und Schritte werden aber erklärt und geübt. Kontratänze 

sind gesellig und fördern die Koordination sowie die Orientierung im Raum.

Es werden Tänze aus den Heften des Bundesverbandes Seniorentanz sowie englische und amerikani-

sche Longways, Squares und Quadrillen getanzt. Als besonderer Schwerpunkt werden die englischen 

Tänze, die das inzwischen verstorbene Ehepaar Britta und Ronald Harriers bearbeitet und vor allem 

übersetzt haben, angeboten. Angesprochen sind alle fortgeschrittenen TänzerInnen, MultiplikatorIn-

nen und TanzleiterInnen



SOMMER

T Ä N Z E
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TERMIN

Freitag, 14. Juli 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 16. Juli 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0714-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard  inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn 

und Konstanze Gottmannshausen

SOMMERTANZ: VON ROCKIG BIS MEDITATIV

Das Seminar bietet Tanzbegeisterten die Möglichkeit, die Welt der internationalen Folkloretänze 
und meditativen Tänze kennen zu lernen. Mit viel Freude und Spaß werden wir durch ein buntes 
Programm von Kreistänzen, Mixern, Gassentänzen und Square sowie Line Dance tanzen.
Es wird kein Partner benötigt. Die Referendarinnen sind qualifizierte Tanzleiterinnen im Bundes-
verband für Seniorentanz. Auch erfahrene Multiplikatoren und TanzleiterInnen die unverbindlich 
Neues entdecken möchten, sind herzlich willkommen!
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TERMIN

Freitag, 25. August 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 27. August 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-0825-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happig

TANZEN IST… WIE TRÄUMEN MIT DEN BEINEN

Tanzen ist… eine elementare Lebensäußerung – Ausdruck der Freude – und rundum gesund bis ins 

hohe Alter! Nun hat uns „Corona“ in der letzten Zeit sehr ausgebremst und manch einer hat vielleicht 

Hemmungen, wieder einzusteigen. Aber gerade jetzt ist die Zeit!!

In den inzwischen 28 Weiterbildungen des BVST (Bundesverband Seniorentanz) sind viele schöne 

Tänze aller Arten enthalten. Aus diesem vielfältigen Angebot möchte ich Tänze auswählen, die alle 

Menschen, die Freude an Bewegung zu schöner Musik haben, ansprechen sollen, nämlich: Kreistänze, 

Mixer, Squares und Kontratänze ... Alle Schritte und Figuren werden erklärt und wieder geübt. Dieses 

Angebot richtet sich also nicht nur an erfahrene TänzerInnen, sondern auch an (Neu-) EinsteigerInnen. 

Ich freue mich auf Sie!
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TERMIN 

Montag, 11. September 2023, 

14:30 Uhr bis Donnerstag, 

14. September 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0911-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE III – EASY V SEMINAR II 2023

Round Dance als Alternative zum üblichen Gesellschaftstanz hat eine lange Tradition in Haus 
Mariengrund. Klassische Paartanzformen wie ChaChaCha, Walzer, Rumba, Two Step und an-
dere Rhythmen werden im Round-Dance nach englischer Ansage eines Cuers getanzt, so dass 
alle TänzerInnen die gleichen Schritte erlernen und tanzen können. Willkommen zu unseren 
Angeboten ist jeder – unabhängig von Alter und Geschlecht.

Sollten Sie ohne TanzpartnerIn teilnehmen, geben Sie dies bei der Anmeldung bitte mit an! 
Tanzseminar für geübte Round-TänzerInnen und MultiplikatorInnen/TanzleiterInnen mit guten 
Vorkenntnissen bis einschließlich Phase IV. Vorgesehen ist ein bunt gemischtes Round Dance-
Programm, in dem die Erfahrungen vorheriger Seminare vertieft und erweitert werden. Neue 
Tänze und Schrittfolgen, vorwiegend der Phase IV, werden vermittelt und in der Gruppe geübt. 
In diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare die einzeln besucht werden können, da sie nicht 
aufeinander aufbauen.
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TERMIN

Freitag 15. September 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 17. September 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-0915-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Dagmar Lahn

ISRAELISCHE TÄNZE

Tänze zwischen Meer und Wüste II Adama Veshamayim – Zwischen Himmel und Erde

„Trockene Erde, warmes Feuer, kalter Wind, tiefes Wasser, ich fühle es in meinem Körper, in meiner 

Seele…“ Zwischen Himmel und Erde gibt es viele spannende Geschichten. Machen wir uns tanzend 

auf den Weg, in sie einzutauchen. Vorkenntnisse im israelischen Tanz – Yemenite-Schritt, Mayim- 

und offener Mayim-Schritt sowie Tscherkessen-Schritt und doppelter Tscherkessenschritt - sind 

erwünscht.



HERBST · WINTER

T Ä N Z E
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TERMIN PRÄSENZSEMINAR

 „Aufbaulehrgang I“ 

IN HAUS MARIENRGUND

Freitag, 13. Oktober 2023, ab 14:00 Uhr bis 

Dienstag, 17. Oktober 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1013-01 

TEILNAHMEGEBÜHR                                                                                                                             

Einzelzimmer Standard inkl. Mahlzeiten: 

599,00 € Einzelzimmer Komfort inkl. Mahl-

zeiten: 623,00 € Doppelzimmer Standard 

inkl. Mahlzeiten:  563,00 € Doppelzimmer 

Komfort inkl. Mahlzeiten: 583,00 €

In den Lehrgangspreisen ist das Ausbil-

dungsmaterial (CD, Broschüre mit Tanz-

beschreibungen, Leitfaden) enthalten.

TANZLEITER*IN FÜR TANZEN MIT SENIOREN – AUFBAULEHRGANG I

Mit der Ausbildung bestehend aus dem Grundlehrgang und zwei Aufbaulehrgängen sowie den 
zugehörigen Online-Seminaren erwerben die Teilnehmer*innen die Qualifikation „Tanzleiter*in 
Seniorentanz des BVST e.V.“ Das Bildungshaus Mariengrund führt in Kooperation mit dem Bun-
desverband Seniorentanz e.V. (BVST), Landesverband NRW, alle drei Lehrgänge durch. Dieser 
Aufbaulehrgang I ist der zweite Abschnitt der Ausbildung des BVST.
Er basiert auf den vom DOSB anerkannten Rahmenrichtlinien zur Qualifizierung von Trainer*in-
nen C – Breitensport Seniorentanz. Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab (Lizenzaus-
stellung erfolgt in einem gesonderten Verfahren).

ZIELGRUPPE
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Senioren-
arbeit und an alle, die Interesse an der Leitung von Tanzgruppen haben.
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ERLEBNISTANZ:
>	  ist eine vielfältige, rhythmische Bewegungsform zu geselliger Musik
>	  fördert das psychosoziale und physische Wohlbefinden älterer Menschen
>	  erfordert keine tänzerischen Vorkenntnisse

SCHWERPUNKTE DES GRUNDLEHRGANGS:
>	 Seniorentanz in Theorie und Praxis
>	 exemplarische Tänze und Tänze im Sitzen
>	 methodisch-didaktische Aspekte der Tanzvermittlung
>	 tänzerisch-musikalische Grundlagen
>	 physiologische und psychosoziale Prozesse des Alterns

VORAUSSETZUNG
Einzelmitgliedschaft im BVST e.V. Der Lehrgang umfasst 24 Lerneinheiten (LE) in Präsenz, 
die auch in den Abendstunden stattfinden.
ONLINE-LEHREINHEITEN
Zusätzlich finden zum Präsenzseminar 4 Lehreinheiten (LE) online statt.  Die Zoom-Einladung 
(Link) erhalten Sie per E-Mail direkt von der Geschäftsstelle des BVST.

Ihre Teilnahme buchen Sie bitte direkt 

beim Haus Mariengrund.

LEHRGANGSLEITUNG

wird noch bekannt gegeben

Weitere Informationen zur Ausbildung, 

den Geschäftsbedingungen und 

der Mitgliedschaft im BVST e.V. erhalten 

Sie unter:

Geschäftsstelle des BVST e.V.

Hemmstraße 202, 

28215 Bremen

Telefon 0421 441180

verband@erlebnis-tanz.de

www.erlebnis-tanz.de
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TERMIN

Freitag, 27. Oktober 2023, 14:30 Uhr 

bis Sonntag, 29. Oktober, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1027-01

TEILNAHMEGEBÜHR

249,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

261,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Konstanze Gottmannshausen 

und Waltraud Michalak

TANZFREUDE – KEINE FRAGE DES ALTERS

Die Teilnehmenden erwartet ein buntes Tanzprogramm mit unterschiedlichen Choreographien.
Die Tanzaufstellung reicht von Block (Line Dance) über Kreis (internationale Folklore), Paarkreis 
(Rounds, Mixer, Standard- und Lateintanz) und Square bis zur Gasse (englische Kontratänze, 
Tanzformation). Begleitet werden die Tänze von schwungvoller und rhythmisch anspruchsvoller, 
aber auch ruhigerer und melodiebetonter Musik. Ein Angebot für interessierte TänzerInnen, 
Multiplikatoren und TanzleiterInnen.
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TERMIN

Montag, 20. November 2023, 

14:30 Uhr bis Donnertag, 

23. November 2023, 13:00 Uhr

KURSNR. U-1120-01

TEILNAHMEGEBÜHR

325,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

343,00 € mit Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Monika Gründer

ROUND DANCE PHASE II – EASY IV SEMINAR II 2023

Seminar für TänzerInnen mit guten Vorkenntnissen, MultiplikatorInnen und TanzleiterInnen der Figuren 

aus den Phasen II – III. Die TeilnehmerInnen erwartet ein buntes Programm in den Rhythmen der Pha-

sen II – IV. Rounds mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden werden erlernt und Impulse zur Methodik 

und Didaktik gegeben.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder zwei Seminare, die einzeln besucht werden können, da sie nicht 

aufeinander aufbauen.
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TERMIN

Freitag, 08. Dezember 2023, 14:30 Uhr bis 

Sonntag, 10. Dezember 2023, 13:00 Uhr

KURS-NR. U-1208-01

TEILNAHMEGEBÜHR

239,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzim-

mer Standard inklusive Vollverpflegung

251,00 € inkl. Übernachtung im Einzelzim-

mer Komfort inklusive Vollverpflegung

LEITUNG

Hertha Happich

WEIHNACHTLICHE TÄNZE 2023

Nach vielen fröhlichen Tanzseminaren in der Weihnachtszeit lädt Hertha Happich auch in 
diesem Jahr erneut zum Tanz in vorweihnachtlicher Atmosphäre ins Haus Mariengrund. 
Mit unterschiedlichen Weihnachtstiteln geht es beim Tanzen mal lustig, mal fröhlich, aber 
auch besinnlich zu.

Die Tänze sind vielfältig von leicht bis anspruchsvoll. Vorerfahrungen im Seniorentanz sind er-
wünscht; alle Figuren und Schritte werden aber erklärt und geübt. Anregende Texte, interes-
sante Gespräche, gemeinsames Singen sowie ein bunter und fröhlicher Samstagabend runden 
dieses Tanzseminar ab. Die Referentin Hertha Happich ist qualifizierte Tanzleiterin im Bundes-
verband Seniorentanz. Anregungen und Impulse für TanzleiterInnen und MultiplikatorInnen sind 
mit dabei.



Kontakt
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und 
helfen Ihnen gerne bei off enen Fragen.

Ort
Haus Mariengrund
Nünningweg 133 • 48161 Münster

Telefon
(+49) 0251 87 11 20

Mail
reservierung@haus-mariengrund.de

Infos
www.haus-mariengrund.de


